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REGELMASSIGES

Bibliothek, neues Schulhaus

Montag 16.00-17.30 01./08./15./22./29. Marz
Dienstag 18.00-19.00 02./09./16./23./30. Marz
Donnerstag  (Familien und Kinder) 14.00-16.30 04./11./18./25. Marz
Samstag 09.30—-11.00 06./13./20./27. Marz

Chrabelgruppe, Unterrichtszimmer beim Pfarreisaal

Dienstag 09.00-10.30 findet nicht statt
Ludothek, neues Schulhaus

Dienstag 18.00-19.00 30. Mérz
Donnerstag 14.30-16.00 04./11./18./125. Marz

Miitter-/Vaterberatung, ref. Pfarrhaus, In der Breiten 2, Telefon 041 972 56 20

Mittwoch mit Anmeldung 10.30-16.00

03. Marz

(Es finden nur Beratungen mit telefonisch vereinbartem Termin statt)

MUKI-Turnen / Kinder-Turnen

Dienstag (MUKI) 09.00-09.50 findet nicht statt
Donnerstag (KITU) 16.00-17.00 findet nicht statt
Seniorenchérli, Pfarrsaal, UG Kirche

Dienstag 13.30-15.00 abgesagt
Senioren-Turnen Frauen, Mehrzweckhalle

Mittwoch 13.30-14.30 abgesagt
Senioren-Turnen Manner, Mehrzweckhalle

Mittwoch 14.45-16.00 abgesagt

Seniorenschwimmen, altes Schulhaus
Mittwoch 08.30

vorlaufig abgesagt




MITTEILUNGEN
DES GEMEINDERATES

Wahl neue Gemeindeschreiberin

Der Gemeinderat hat per 1. Mai 2021 Frau
Ursula Hermann-Wicki als neue Gemeinde-
schreiberin in einem 80 %-Pensum gewahlt.
Frau Hermann verfligt iiber das Luzerner Ge-
meindeschreiberpatent und einen Masterab-
schluss in Public Management. Sie darf auf
langjahrige Berufserfahrung auf Luzerner
Gemeindeverwaltungen zuriickblicken und
war zuletzt in der Privatwirtschaft tatig. Die
Gewahlte mit Entlebucher Wurzeln lebt mit
ihrer Familie in Gelfingen. Der Gemeinderat
wiinscht Frau Hermann einen guten Start
und viel Freude bei der Ausiibung ihrer an-
spruchsvollen Tatigkeit.

Greifvogel - Fiittern verboten

In letzter Zeit sind vermehrt Meldungen ein-
gegangen, dass Rotmilane und Ma&use-
bussarde gefiittert werden. Dies fiihrt zu
grosseren Ansammlungen dieser Tiere. Der
Gemeinderat macht darauf aufmerksam,
dass das Fiittern von Greifvogeln gemass
Jagdgesetz ohne Bewilligung verboten ist.
Besten Dank fiir die Unterlassung.

Urnenbiiro / Anordnung Neuwahl fiir
die Amtsperiode 2021-2025

Am Sonntag, 13. Juni 2021 findet die Neu-
wahl des Urnenbiiros Nebikon mit sechs Mit-
gliedern fiir die Amtsperiode 2021-2025
statt. Ein Mitglied des Gemeinderates und
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die Gemeindeschreiberin / der Gemeinde-
schreiber als Stimmregisterfiihrer/-in geho-
ren von Amtes wegen dem Urnenbiiro an.
Die Mitglieder kénnen in stiller Wahl gewahlt
werden. Wahlvorschldage miissen bis spates-
tens Montag, 26. April 2021, 12.00 Uhr bei
der Gemeindekanzlei Nebikon eintreffen.

Urnenbiiro / Demission

Herr Rainer Ziircher, Hofacher 30, Nebikon,
hat seine Demission als Mitglied des Urnen-
biiros Nebikon per 31. August 2021 einge-
reicht. Rainer Ziircher war seit dem Jahr 2003
als Mitglied im Urnenbliro tatig.

Der Gemeinderat hat mit Bedauern von die-
ser Demission Kenntnis genommen. Er dankt
Rainer Ziircher bereits heute fiir die geleiste-
te Arbeit und wiinscht ihm fiir die Zukunft
viel Gliick, Erfolg und alles Gute.

SBB-Tageskarten — Sistierung infolge
CoVID-19

Aufgrund der Corona-Pandemie ist die Nach-
frage nach den SBB-Tageskarten eingebro-
chen. Aus diesem Grund hat der Gemeinde-
rat Nebikon entschieden, bis Ende Marz nur
noch eine Tageskarte anzubieten und ab
1. April 2021 den Verkauf zu sistieren.

Wenn sich die Lage rund um COVID-19 ent-
spannt und die Nachfrage nach den SBB-
Tageskarten wieder steigt, behalt sich der
Gemeinderat Nebikon vor, diese wieder an-
zubieten.
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Bauwesen MELDUNGEN
Es sind folgende Baubewilligungen unter Be-  DER EINWOHNERKONTROLLE
dingungen und Auflagen erteilt worden:
« an Gut Rolf und Loosli Eliane, Egolzwiler-  Geburten
strasse 28, 6244 Nebikon fiir die Renova-
tion Vorplatz mit Anbau Carport auf der  Oxhaj Melik, Sohn des Oxhaj Murat und der
Parzelle Nr. 314, Geb.-Nr. 296, GB Nebikon,  Oxhaj Fatmire, wohnhaft in 6244 Nebikon,
Egolzwilerstrasse 28 Kirchplatz 1, geboren am 19. Januar 2021

o an die Wiest & Cie. AG, Vorstatt 35, 6244
Nebikon fiir die Umnutzung der Wohnung  Todesfalle
im 2. Obergeschoss zu Biiroflache auf der
Parzelle Nr. 145, Geb.-Nr. 131, GB Nebikon, ~ Giger Hans Rudolf, geboren am 31. Mai
Vorstatt 35 1937, von Entlebuch LU, wohnhaft gewesen
in 6244 Nebikon, Allmend 2, gestorben am
« an die TST&T GmbH, Schiirgasse 7, 6244  20. Januar 2021
Nebikon fiir ein Werbepylon auf der Parzel-
le Nr. 495, GB Nebikon, Schiirgasse 7 Wyss Niklaus Anton, geboren am 3. Juli
1955, von Willisau LU, wohnhaft gewesen in
o an Scharli Adrian und Christina, Stagenrain 6244 Nebikon, Stdgenrain 13, gestorben am
6, 6244 Nebikon fiir den Neubau eines 5. Februar 2021
Cheminées mit einem Kamin auf der Par-
zelle Nr. 36, Geb.-Nr. 139, GB Nebikon, Sta-
genrain 6

ABFALLSAMMLUNGEN REDAKTIONSSCHLUSS

Griinabfuhr inkl. Kiichenabfalle

und Speiseresten AP R I I.'

Freitag, 5. Marz 2021
Freitag, 26. Marz 2021 N EBIKER
Hackseldienst Montag, 22. Méarz 2021,
Dienstag, 23. Marz 2021 8.00 Uhr

(siehe Anmeldetalon)
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HACKSELSERVICE

Wer eine grossere Menge von Hackselgut
hat, kann den Hacksler zu sich nach Hause
bestellen.

Der Hackselservice findet am Dienstag, 23.
Marz 2021, ab 8.00 Uhr statt.

Sammelgut: Baum-, Straucher- und Hecken-
schnitt und andere organische Stoffe, die zer-
kleinert werden sollten. Mdglichst frisch ge-
schnittenes Material (weil besser hackselbar).

Name:

Bitte keine wirren Haufen, sondern Material
geordnet bereitlegen. Keine Fremdstoffe wie
Draht, Steine, synthetische Schniire usw.

Legen Sie das Hackselgut friihestens am
Abend vorher bereit.

Kosten:

o Hackselgut abfiihren (pro m? Hackselgut
Fr. 60.—, Mindestgebiihr Fr. 30.-)

o Hackselgut liegenlassen (gratis)

Adresse:

QO Hackselgut abtransportieren (pro m? Fr. 60.-)

O Hackselgut liegenlassen (gratis)

(Gewlinschtes bitte ankreuzen!)

Talon bis am Freitag, 19. Marz 2021, an die Gemeindeverwaltung, 6244 Nebikon,
senden. Die Anmeldung kann auch telefonisch Gber die Nummer 062 748 24 00
oder per E-Mail gemeindeverwaltung@nebikon.ch erfolgen.
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Die Luzerner Polizei warnt vor betrii-
gerischen Anrufen!

Zurzeit ist im Kanton Luzern wiederum eine
Welle von betriigerischen Telefonanrufen
festzustellen. Dabei geben sich die Anrufer
als Polizisten, teilweise auch als Mitarbeiter
der Spitex, aus.

Die Polizei warnt vor diesen Betriigern und
rat, keine Auskiinfte an fremde Personen am
Telefon zu geben.

In den vergangenen Tagen und Wochen wa-
ren Telefonbetrliger im Kanton Luzern wieder
sehr aktiv. Die Luzerner Polizei erhielt dut-
zende Meldungen von betroffenen Personen,
welche die Betrugsmasche rechtzeitig er-
kannt haben. Die Betriiger geben sich als
Polizistinnen oder Polizisten aus und lassen
sich immer neue Geschichten einfallen, um
von ihren Opfern hohe Geldsummen, Wert-
gegenstande, Kontoinformationen oder Pass-
worter zu erhalten. Sie gehen sehr geschickt
vor und misshrauchen oft seridse und ver-
trauenswiirdige Telefonnummern von Behor-
den und Firmen. Es kann auch die Notruf-
nummer 117 der Polizei auf dem Display
erscheinen. Die (gefalschte) vertrauenswiir-
dige Identitat sorgt dafir, dass die Opfer kein
Misstrauen hegen.

In einigen Féllen gaben sich die Betrliger
auch als Mitarbeitende von der Spitex
Schweiz oder der Spitex des Kantons Luzern
aus und wollten einen Berater vorbeischi-
cken, welcher vor Ort informiere. Zu einem
solchen Treffen ist es gemass heutigem
Kenntnisstand nie gekommen.

Wie kann ich mich schiitzen?

« Bei der Suche nach potenziellen Opfern
orientieren sich Telefonbetriiger am 6f-
fentlichen Telefonbuch. Darin suchen sie
gezielt nach Personen mit einem traditio-
nellen Vornamen, da dieser einen Hinweis
auf das Alter liefern konnte. Beugen Sie
vor, indem Sie Ihren Vornamen im Telefon-
buch auf den ersten Buchstaben reduzie-
ren und somit anonymisieren.

Wenn Sie jemand am Telefon unter Druck
setzt, legen Sie den Horer auf. Das ist
nicht unhéflich, sondern dient lhrem
Schutz!

Gehen Sie am Telefon nie auf eine Geld-
forderung ein. Halten Sie Riicksprache
mit Personen aus lhrem personlichen
Umfeld.

Nehmen Sie Warnungen von Bankange-
stellten ernst und lassen Sie deren Unter-
stitzung zu.

o Ubergeben Sie niemals Bargeld oder
Wertsachen an eine lhnen unbekannte
Person.

Vorsicht vor «falschen Polizisten». Ver-
schaffen Sie sich Sicherheit, indem Sie das
Gesprach sofort beenden, den Horer auf-
legen und bei der Polizei iiber die Notruf-
nummer 117 nachfragen, ob es diesen
Polizisten bzw. diese Polizistin tatsachlich
gibt.

» Gewahren Sie niemals einer fremden Per-
son Zugriff auf Ihren Computer.

Wahlen Sie bei jedem Verdacht die Not-
rufnummer 117.

Wichtig: Informieren Sie lhre Angehérigen
und Bekannten (iber diese Betrugsvariante.
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LUZERNERPOLIZEI

83865 ® oONET.CH

Damit‘s bei lhnen klingelt,

VORSICHT vor Telefonbetrug!

Immer haufiger kommt es zu Betrugsfallen am Telefon.

Dabei werden die Maschen der Betriiger zunehmend

dreister. Ausgegeben als Verwandte, gute Bekannte

oder auch als Polizisten, versuchen die Telefonbetrliger

mit komplizierten und verangstigenden Geschichten

das Vertrauen der Opfer zu gewinnen -

und damit deren Geld. www.telefonbetrug.ch
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BURGERRECHTSKOMMISSION

Die Biirgerrechtskommission Nebikon entscheidet in nachster Zeit (iber die Einblirgerungs-
gesuche folgender Personen:

Gjoka Nikson, Dorf 14, 6244 Nebikon

Geburtsort / Datum: Wolhusen LU
21. Dezember 1992
Staatsangehdrigkeit: Kosovo
Zivilstand: ledig
Beruf: Detailhandelsangestellter
bei der Bally AG in Ziirich
Hobbys: Modeln, Singen, Skifahren,

Wandern, Schwimmen

Wohnhaft in der Schweiz seit:  Geburt
Ununterbrochener Wohnsitz
in Nebikon seit: 1. Juli 2008

Lazarov Mitko, Glangweg 11, 6244 Nebikon

Geburtsort / Datum: Novo Selo, Nordmazedonien
8. August 1966
Staatsangehdrigkeit: Nordmazedonien
Zivilstand: verheiratet
Beruf: Techniker bei der Recticel Bedding
(Schweiz) AG in Biiron
Hobbys: Lesen, Spazieren

Wohnhaft in der Schweiz seit:  12. Marz 1988
Ununterbrochener Wohnsitz
in Nebikon seit: 12. Marz 1988
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Lazarov-Pandeva Bilijana, Glangweg 11, 6244 Nebikon

Geburtsort / Datum:

Staatsangehdrigkeit:
Zivilstand:
Beruf:

Hobbys:

Wohnhaft in der Schweiz seit:
Ununterbrochener Wohnsitz
in Nebikon seit:

Novo Selo, Nordmazedonien

20. Dezember 1970
Nordmazedonien

verheiratet

Naherin bei der Recticel Bedding
(Schweiz) AG

Lesen, Nahen

17. Juli 1988

17. Juli 1988

Ogjaj Berisha Marigona, Glangweg 9, 6244 Nebikon

Geburtsort / Datum:

Staatsangehdrigkeit:
Zivilstand:
Beruf:

Hobbys:
Wohnhaft in der Schweiz seit:

Ununterbrochener Wohnsitz
in Nebikon seit:

Prizren, Kosovo

25. Mai 1992

Kosovo

verheiratet

Lagermitarbeiterin bei der
Competec Logistik AG in Willisau
Lesen, Fotografieren, Wandern,
Musik horen, Kochen

28. Mai 1999

1. Juli 2016

Berisha Amar, Glangweg 9, 6244 Nebikon

Geburtsort / Datum:

Staatsangehdrigkeit:
Ununterbrochener Wohnsitz
in Nebikon seit:

Sursee LU
10. August 2019
Kosovo

Geburt

7




GEMEINDE / SCHULE

8

Bei der Beurteilung der Einbiirgerungsgesu-
che méchte sich die Biirgerrechtskommission
auf moglichst umfassende und belegbare In-
formationen abstiitzen kénnen.

Die Burgerrechtskommission bittet deshalb
die Bevélkerung von Nebikon, Informatio-
nen, die fiir oder gegen eine Einbiirgerung
sprechen, der Kommission bzw. einem der
Mitglieder innert 20 Tagen zu melden.

Sie ist dankbar fiir alle Informationen, die ihr
einen objektiven Entscheid ermdglicht.

Biirgerrechtskommission Nebikon:

Prasident:
Bucher-Amsler Peter, Graben

Mitglieder:

BiihImann Patricia
Koller-Peter Lukas
Leupi-Meier Jiirg
Miiller-Graf André
Miiller-Schaller Daniel
Schérli-Sax Adrian
Vogel-Do Nascimento Jakob
Wolf-Biihler Lukas

E-Mail:
buergerrechtskommission@nebikon.ch

LUDOTHEK SCHNAGGEHUUS

Unser Spieltipp

GEOMAG Kids Mechanics

Bewegung durch Magnetkraft

Mit magnetischen Kugeln und Staben kén-
nen nach Anleitung Modelle gebaut werden,
die sich drehen und durch magnetische An-
ziehung oder Abstossung ganze Kettenreak-
tionen auslosen kdnnen. Die Kinder kdnnen
beim Zusammenbauen aber natirlich auch
ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.

Alter: ab 5 Jahren

Anzahl Spieler: 1

Dauer: 30 Minuten

Leihgebiihr fir 1 Monat: 4 Franken

Ludothek im Primarschulhaus:

Jeden Donnerstag 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr,
sowie am letzten Dienstag im Monat 18.00
Uhr bis 19.00 Uhr (ausser Schulferien)

Kontakt: ludo.nebikon@gmx.ch oder
Sonja Obrist 062 756 35 73
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PFARREI

Titelserie Abschlussprojekte

3. Sek 2019/20

Im Monat Marz stellen wir lhnen das Ab-
schlussprojekt von Aline Wiss vor.

«Wandregal aus Weinkisten»
Als Abschlussprojekt wollte ich etwas Hand-
werkliches machen, das ich so noch nie ge-
sehen habe. AuBerdem wollte ich mit einem
neuen Material etwas erarbeiten. Ich habe
Weinkisten gewahlt. Mein Endprodukt ist ein
Wandregal aus verschieden groBen Weinkis-
ten, die ich unterschiedlich gestaltet habe.
Ich besuche die Fachmittelschule (FMS) in
Sursee.

Aline Wiss

App «Give a
rose»:

Zeigen Sie lhren
Liebsten, dass Sie
an sie denken.

Die App «Give a rose» wurde von den Hilfs-
werken Brot fiir alle und Fastenopfer lanciert.
Heute stehen bald schon 1800 Rosen und
Strausse auf dem karitativen Online-Blumen-
feld.

Fastenopfer und Brot fiir alle ermdglichen
damit allen, einfach und schnell ein Zeichen
fir Liebe, Freude und Wertschatzung zu set-
zen; Zur Genesung, zum Geburtstag, zu
Weihnachten, zur bestandenen Priifung oder
weil man sich gerade nicht sehen kann: Zei-
gen Sie lhren Liebsten, dass Sie an sie den-
ken. Mit «Give a rose» kénnen Sie digitale
Blumen mit einer lieben Grusshotschaft ver-
schicken.

Die Spende von 3 Franken fiir eine Rose bis
zu 25 Franken fir einen ganzen Rosen-
strauss unterstiitzt Projekte in Guatemala.
Diese helfen Bauernfamilien, ihr traditionel-
les Saatgut zu bewahren und verbessern,
ihre Erndhrung zu sichern und ihre Rechte
zu schiitzen.
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i Suppentag am Sonntag, 14. Marz mal anders!
V

o)/ Leider ist es dieses Jahr nicht méglich, in der gewohnten Form den Suppentag
o\ durchzufiihren - aber wir probieren etwas Neues aus: ein thematischer
iy Postenlauf durchs Dorf. Start ist ab 10 Uhr an allen Posten mdéglich. Sammeln
Sie an jedem Posten Buchstaben, die ein Losungswort ergeben. (Fotografieren
o/ oder auf eigenem Notizpapier) Das Lésungswort kann am Sonntag bis 14 h auf
** | dem Kirchplatz abgegeben werden. Tolle Preise warten!

V An folgenden Orten kann gestartet werden:

P Gassli Nr. 8

/ Denner In der Kirche

Unterflihrung

W Pfarreizentrum Velostander am Bahnhof Bank

V Von 11 Uhr bis 13 Uhr gibt es
i einen Becher heisse Suppe auf
V dem Kirchplatz!

o/ Herzlich laden ein:
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Bienenwachstiicher am Postenlauf
«Suppentag» kaufen

Wie unser Projekt in Kolumbien, wollen auch
wir uns flir weniger Abfall einsetzen.

Die Mitglieder der
Spurgruppe ha-
ben selber Bie-
nenwachstiicher
hergestellt, die
sie an einem Pos-
ten zum Verkauf
anbieten.

Helfen Sie mit diesen praktischen Bienen-
wachstlichern mit, dass weniger Plastik-Folie
gebraucht wird! Der Erlés kommt unserem
Fastenopfer-Projekt zu Gut.

Palmbaume fiir den Palmsonntag
machen am 27. Marz

Wir hoffen, dass wir dieses Jahr die Palmb&u-
me fiir den Palmsonntag machen konnen.
Mdchten Sie gerne (wenn es méglich ist) da-
bei sein, melden Sie sich bis Mitte Marz per
Mail (gabi.mueller@pfarrei-nebikon.ch) oder
per Tel. 062 756 10 22.

Die Familien mit Kindern ab der 3. Klasse in-
formieren wir im Marz per SchulApp ber die
Durchfiihrung und es wird auch méglich sein,
sich per SchulApp anzumelden.

Falls in lhrem Garten Stechpalmen zum
Schneiden sind, melden Sie sich im Pfarr-
amt.

1"

JUBLA

Sobald wieder Jubla Anlasse mdglich sind,
melden wir uns bei den Jubla-Eltern per Mail
und auch im Schaukasten bei der Kirche
steht jeweils die neuste Version unserer Akti-
vitaten. Wir hoffen, dass wir uns bald wieder
sehen konnen!

FAMILIENRUNDE

Riickblick kulinarische Schnitzeljagd
Da der Frauenabend in diesem Jahr nicht
stattfinden konnte, waren vom 17. bis zum
31. Januar viele Familien im Dorf unterwegs
und suchten die Posten zur kulinarischen
Schnitzeljagd der Familienrunde. Es galt, Rét-
sel zum Thema «Essen» zu l6sen und den
richtigen Weg durchs Dorf zu finden. Vielen
Dank den verschiedenen Lokalen, bei denen
ein Posten aufgehangt werden durfte!

Die Gllickskochin
Ruby hat eine
glickliche Gewin-
nerin gezogen. Wir
gratulieren Judith
Marbacher dazu.
Sie ist am nachs-
ten Frauenabend
vom 25. Januar
2022 mit einer
Freundin eingela-
den. Die Familienrunde freut sich bereits jetzt
darauf, viele Frauen an diesem gemiitlichen
Abend bewirten zu diirfen.
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Wach am Osterfeuer

Auch dieses Jahr wachen wir mit den Kindern
am Osterfeuer. Zum Ostereier-Suchen und
Schlangenbrot-Backen sind alle herzlich ein-
geladen. Die Erzdhlung einer schonen Oster-
geschichte rundet diesen Anlass ab.

Datum Ostersamstag, 3. April 2021
ort Kirche

Zeit 14.00 Uhr
VORSCHAU
Familienanlass «Ritter»
Samstag, 15.05.2021
FRAUENVEREIN

Mitgliederversammlung verschoben
Die Mitgliederversammlung des Frauenver-
eins und der Familienrunde vom 2. Mérz ist
auf Dienstag, 31. August verschoben wor-
den.

Weltgebetstag am Freitag, 5. Marz
um 9.00 Uhr in der Kirche Altishofen
Jedes Jahr lernen
wir mit der oku-
menischen Welt-
gebetstagsfeier
ein anderes Land
kennen.  Dieses
Jahr steht Vanuatu im Siidpazifik im Mittel-
punkt.

Mit allen Projekten, die Geld aus der Welt-
gebetstags-Kollekte erhalten, sollen Frauen
gezielt gefordert und gestarkt werden. Die-
ses Jahr werden vor allem Projekte in Vanua-
tu unterstiitzt zur Forderung der Bildung und
Selbststandigkeit von Frauen. Wir freuen uns
auf viele Mitfeiernde!

Frauentreff am Dienstag Nachmittag,
16. Marz

Gerne wiirden wir wieder mal mit euch zu-
sammensitzen und plaudern. Doch leider war
zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses noch
nicht klar, was im Marz alles méglich sein
wird. Wir informieren unsere Mitglieder in
der ersten Marz Halfte per Mail und im
Schaukasten bei der Kirche ber die Durch-
fihrung! Danke fiirs Verstandnis.

Besinnungsweg vor Ostern
am Dienstag, 30. Marz, um 19.30 Uhr
in der Kirche

Zusammen  mit
Maria Magdale-
na machen wir
uns auf den Weg,
die letzten Tage
mit Jesus zu erle-
ben. Wir horen
aus dem Leben dieser wichtigen Geféhrtin
von Jesus und von ihren Zweifeln und Hoff-
nungen.

Gonnen Sie sich in dieser speziellen Zeit eine
besinnliche Stunde mit Gedanken, Texten
und Musik. Alle (auch Méanner) sind herzlich
willkommen. Wir freuen uns auf euch!



AKTIV 60PLUS

Liebe Seniorinnen und Senioren

Sind wir auf dem Weg zu einer Zeitspanne in
der wir wieder gemeinsam etwas unterneh-
men konnen? Im Marz leider noch nicht. Hof-
fen wir darauf, dass wir ab Ostern wieder mit
Angeboten aufwarten diirfen. Bleiben wir
zuversichtlich!

Also werden wir auch im Marz kein Turnen,
Schwimmen und Singen anbieten. Ob der
Mittagstisch ausfallt wird sich Ende Februar
weisen, je nachdem was der Bundesrat ent-
scheidet. Sollten die Restaurants wieder 6ff-
nen diirfen, fragen Sie doch einfach bei Luzia
Schliissel nach. Bleiben Sie gesund.

Der Vorstand hofft, dass wir ab April wieder
einmal gemeinsam etwas unternehmen kon-
nen. Wir wiinschen lhnen eine gute Zeit, blei-
ben Sie gesund und hebed Sie Sorg.

SPITEX

Wenn Alltag und Haushalt

zur Last werden

Wir begleiten und unterstiitzen Sie bei haus-
wirtschaftlichen und alltaglichen Aufgaben
mit dem Ziel, dass Sie selbstbestimmt und
moglichst selbststandig zuhause leben kon-
nen. Unsere von der Gemeinde subventio-
nierten Leistungen stehen Menschen mit
gesundheitlichen Einschrankungen oder in
belastenden Situationen (bspw. als pflegen-
de Angehorige) zur Verfiigung. Bei gesund-
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heitlichen Fragestellungen stehen Ihnen un-
sere Fachexperten Pflege beratend zur Seite.
Sie erfassen mit lhnen auch gerne Ihre ge-
sundheitlichen Risiken, beraten Sie im Um-
gang damit und koordinieren entsprechende
Unterstiitzungsangebote.

Haben Sie eine Zusatzversicherung bei der
Krankenkasse, zahlt diese eventuell einen
Zuschuss zu Ihrem Eigenanteil. Bei finanziel-
len Schwierigkeiten vermitteln wir lhnen ger-
ne Beratungsangebote.

Unkompliziert und schnell

— Sie brauchen kurzfristig Unterstiitzung
nach einem Unfall, einer Operation oder
bei akuter Erkrankung? Wir unterstiitzen
Sie bis es Ihnen wieder besser geht.

— Sie leiden an Komplikationen nach einer
Geburt oder sind vorlibergehend (iberlas-
tet oder in Not? Wir entlasten Sie bis es
lhnen wieder besser geht.

— Sie sind nicht mehr mobil, die Sehkraft
lasst nach, Dinge gehen vergessen und die
tagliche Hausarbeit wird zunehmend be-
schwerlich. Wir begleiten Sie so, dass Sie
langfristig in lhrer gewohnten Umgebung
bleiben kdnnen.
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— Sie sind durch die Pflege von Angehdrigen
belastet. Wir entlasten Sie bei der Betreu-
ung und (ibernehmen notwendige Aufga-
ben im Haushalt zur Unterstiitzung.

— Sie sind ausgebrannt, kraftlos und unfahig
den Alltag zu organisieren und den Haus-
halt in Ordnung zu halten? Wir helfen lh-
nen bei der Planung, geben Hilfestellung
und unterstiitzen bis es Ihnen wieder bes-
ser geht.

e Anleitung und Begleitung bei der Haus-
haltsfiihrung

« Unterstiitzung von Familien oder Alleiner-
ziehenden in Not- oder Uberlastungssitua-
tionen

« Ubernahme von Arbeiten im Haushalt

« Unterstiitzung zu Einkauf und Erndhrung

o Friiherkennung und Beratung

Wir sind fiir Sie da!

Unsere hauswirtschaftlichen Mitarbeitenden
verfligen Uber ausgewiesene Kompetenzen
und langjahrige Berufserfahrung. Mit regel-
massigen Weiterbildungen fordern wir unse-
re Mitarbeiterlnnen.

Wahrend 5 Tagen die Woche von 07.00 —
18.00 Uhr ist unser Hauswirtschafts-Team fiir
Sie da. In Notfallsituationen auch an Wo-
chenenden.

Spitex Nebikon-Altishofen

Im Winkel 15, 6244 Nebikon

Tel. 062 756 40 44
info@spitex-nebikon-altishofen.ch
www.spitex-nebikon-altishofen.ch

AKKORDEONIE NEBIKON

ABSAGE

Infolge der aktuellen Coronasituation
konnen leider immer noch keine Proben
stattfinden. Somit muss die Akkordeonie
das geplante Jahreskonzert vom Freitag,
30. April und Samstag, 1. Mai 2021 er-
neut absagen.

Das einzig Bestandige ist im Moment die
Veranderung! Die Akkordeonie hofft sehr,
dass wir uns bald wieder einmal auf der Biih-
ne prasentieren diirfen und unser Publikum
mit vielen musikalischen Hits verwdhnen
konnen.

Die Akkordeonie freut sich sehr, wenn wir Sie
im Frihling 2022 wieder an unseren Jahres-
konzerten begriissen diirfen. Die Daten
sind; Freitag, 29. April und Samstag, 30.
April 2022 im Pfarrsaal Nebikon.

Da die Hoffnung bekanntlich zuletzt stirbt,
haben wir auf Herbst zwei besondere Kir-
chenkonzerte geplant. Wir hoffen, dass wir
bald wieder mit den Proben beginnen diir-
fen. Ein reichbefrachtetes musikalisches Pro-
gramm, von klassischer bis moderner Akkor-
deonliteratur, wartet zu gegebener Zeit auf
viele Zuhorer. Wir freuen uns auf Sie! Bleiben
Sie gesund!
- Kirchenkonzert in der Pfarrkirche in Ober-
kirch, Samstag, 25. Sept. 2021, 19.30 Uhr
- Kirchenkonzert in der Pfarrkirche in Zell,
Sonntag, 26. Sept. 2021, 17.00 Uhr

Ihre Akkordeonie Nebikon
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VC Nebikon, ein Verein fiir alle
Langsam wird das Wetter besser. Die Tage
werden langer und die Temperaturen stei-
gen. Ist dein Bike oder der Renner bereit fiir
den ersten Einsatz in der neuen Saison? Fiir
eine optimale Vorbereitung wird das Rad
endgliltig vom Dreck des vergangenen Jah-
res befreit. Der technische Unterhalt sollte
ebenfalls nicht vernachlassigt werden, even-
tuell sogar durch eine Fachperson begleitet.
So, der «Drahtesel» ist jetzt ready.

Aber wie sieht es aus mit der eigenen Fit-
ness? Wir vom VC Nebikon sind auch nicht
den ganzen Winter aktiv. Aber die Erfahrung
zeigt, es kommt zum Saisonstart viel mehr
Freude auf, wenn man sich gezielt darauf

vorbereitet. Dazu braucht es auch nicht zwin-
gend einen Trainingsplan.

Je nach Lust und Laune sich bewegen, ob
Wandern, Velofahren auf dem Hometrainer
oder auch nur Gymnastik im Wohnzimmer.
Alles hat seine Wirkung und hilft die Friih-
jahresmiidigkeit zu vertreiben.

Eines kénnen wir versichern, wir starten mit
einem gesunden Mass an Vernunft in die
neue Saison, doch der Spass Faktor ist um
einiges hoher, wenn die Vorbereitung stimmt.

Wir freuen uns, wenn wir dich im Friihling be-
griiBen dirfen. Weitere Infos in der nachsten
Ausgabe des Nebikers.

Bike erwacht aus dem Winterschlaf
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Einsendungen im NEBIKER

Die Redaktion des NEBIKERS ist darauf angewiesen, dass bei Einsendungen auf fol-
gende Punkte geachtet wird:

o Die Redaktionsschlusszeit muss dringend eingehalten werden, zu spét gelieferte
Daten konnen nicht mehr berlicksichtigt werden. Die Redaktionsschlusszeiten
sind immer aktualisiert auf der Website und im aktuellen NEBIKER.

e Per E-Mail eingesandte Beitrdge werden von der Redaktion durch ein kurzes
Mail bestatigt. Wenn dies nicht passiert, ist die E-Mail bei der Redaktion nicht
angekommen. In diesem Fall bitte nachfragen.

o Bitte senden Sie lhre Fotos als JPG-Dateien, immer mit Legende beschriftet (Na-
men, Ort usw.). Fotos miissen immer in einer separaten Datei gesandt werden.
Wenn Fotos in der Worddatei eingebettet sind, konnen sie beim Druck nicht op-
timal Gbernommen werden und es gibt Qualitatseinbussen.

«  Die Lange des Berichtes sollte mdglichst klein gehalten werden. Eine Seite des
NEBIKERS sollte nicht iiberschritten werden.

o Ausfiihrliche GV-Berichte gehdren nicht in den NEBIKER. Eine kurze Zusammen-
fassung der wichtigsten Beschliisse informiert die Leser besser. Auch Reisebe-
richte sollten kurz gefasst sein. Ein kurzer Text mit einem stimmigen Foto wirkt
manchmal mehr. Fir ein ausfiihrliches Nachlesen kann auf die Homepage des
Vereines hingewiesen werden.

«  Bis auf die Erstklassierten werden keine Ranglisten verdffentlicht. Fiir ein aus-
fihrliches Nachlesen kann auf die Homepage des Vereines hingewiesen werden.

o Die Redaktion behalt sich vor, Berichte an den Verfasser zur Kiirzung zuriick zu
senden. Es kann so passieren, dass eine Einsendung nicht termingerecht verof-
fentlicht werden kann.

REDAKTIONS-SCHLUSSZEIT

APRIL-NEBIKER

Montag, 22. Marz 2021, 8.00 Uhr




NOTFALLDIENST

Arztlicher Notfalldienst

0900 11 14 14

Diese Nummer ist kostenpflichtig (Fr. 3.23/Min.). lhr Anruf wird von erfahrenen medizinischen
Fachpersonen (keine Arzte) der Firma Medphone entgegen genommen. Diese beurteilen die
Dringlichkeit lhres Anliegens und vermitteln die geeignete Institution zur Weiterbehandlung
(Hausarzt, Notfallpraxis, Spital).

Sie benotigen nur 3 Telefon-Nummern, um jederzeit kompetente medizinische
Hilfe zu erhalten:

e Hausarztpraxis Nebikon 062 756 16 26 (im Normalfall 8 bis 18 Uhr)
e kant. Notfallnummer 0900 11 14 14 bei fehlendem Hausarzt ganztags,

sonst ab 18 Uhr sowie am Wochenende (Samstag 12 Uhr bis Montagmorgen 7 Uhr)
¢ Nr. 144 in lebensbedrohlichen Situationen (Rettungsdienst)

Weitere Notfall-Nummern

117 118

Polizei Feuerwehr

1414 145

Rega Tox Zentrum



