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Post CH AG
Sa 01. Pfarrei Okumenische Totengedenkfeier 24
Do 06. Aktiv 60plus Winterwanderung 29
Fr 07. Griinabfuhr inkl. Kiichenabfélle und Speiseresten 05
Sa 08. Pfarrei Kirche Kunterbunt 24
Alte Basso Chor Gluschtigs 32
Mo 10. Aktiv 60plus Generalversammlung 29
Mi 12. Familienrunde Bastel-Anlass 26
Do 13. Frauenverein Regionaler Begegnungsabend Altishofen 27
Fr 14. Bibliothek Erzahlnacht 16
Sebastiansgesellschaft Preisjassen 36
Sa 15. Jazz Club Nebikon 19. Old-Time Jazznight 32
So 16. Klangwelt Wiggertal Besinnliches Konzert 20
Familienrunde VaKi-Turnen 26
Mo 17. Die Mitte Nebikon Infoveranstaltung Bezahlbare KITAS 41
Di 18. Redaktionsschluss Dezember-Nebiker 05
Do 20. Frauenverein Kinoabend Willisau 27
Aktiv 60plus Theater in Schotz 29
FDP.Die Liberalen Nebikon Vereinsversammlung 40
Fr 21. Griinabfuhr inkl. Kiichenabfalle und Speiseresten, Gratislaubtour 05
Sa 22. Dorfgemeinschaft Konzert Epiladies 22
Mo 24. Gemeinde/Aktiv 60plus Thema: Einsamkeit im Alter 28
Di 25. Gemeindeversammlung 01
Fr 28. Schule Nebikon Advantsmart 10
Aktiv 60plus Mittagstisch 29
So 30. Eidgendssische und kantonale Volksabstimmungen 01
Einweihung Projekt Sanierung Bahnhofstrasse/Winkel 02
Alle Angaben dieser Nummer sind wie immer ohne Gewéahr
Redaktion Abonnemente / Auswartsversand / Adressanderungen
Jacqueline Friedrich Rosanna Petrantoni
In der Breiten 20 Dorfmatt 15
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079 684 27 39 0798343423
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REGELMASSIGES

Bibliothek, neues Schulhaus

Montag 16.00-17.30 03./10./17./24. Nov.
Dienstag 18.00-19.00 04./11./18./25. Nov.
Donnerstag 14.00-16.30 06./13./20./27. Nov.
Samstag 09.30-11.00 08./15./22./29. Nov.
Ludothek, neues Schulhaus

Dienstag 18.00-19.00 25. November
Donnerstag 15.00-16.30 06./13./20./27. Nowv.

Mitter-/Vaterberatung, ref. Pfarrhaus, In der Breiten 2, Telefon 041 972 56 30
Mittwoch mit Online-Anmeldung 10.00-16.00
(Online-Anmeldung liber www.sobz-willisau-wiggertal.ch)

Pfoderi-Traff, Unterrichtszimmer beim Pfarreisaal

Dienstag 09.30-11.00 04./25. November
MUKI-Turnen / Kinder-Turnen

Dienstag (MUKI) 09.45-10.40 04./11./18./25. Nov.
Donnerstag (KITU) 17.00-18.00 06./13./20./27. Nov.

Qi Gong, Platz hinter der Kirche
Dienstag 10.00-11.00 04./11./18./25. Nov.

Seniorenchorli, Pfarrsaal, UG Kirche
Dienstag 13.30-15.00 10. November (Auftritt)

Senioren-Turnen Frauen, Mehrzweckhalle
Mittwoch 13.30-14.30 05./12./19./26. Nov.

Senioren-Turnen Manner, Mehrzweckhalle
Mittwoch 14.45-15.45 05./12./19./26. Nov.

Seniorenschwimmen, Treffpunkt beim alten Schulhaus
Mittwoch 08.30 05./12./19./26. Nov.

Zum Titelfoto: Aktiv 60plus auf der Fahrt ins Blaue von vergangenem September.
Mehr iiber den Verein Aktiv 60plus erfahren Sie auf den Seiten 21 und 29 dieser Ausgabe.



MITTEILUNGEN
DES GEMEINDERATES

Eidgendssische und kantonale
Volksabstimmungen

Am Sonntag, 30. November 2025, finden
zwei eidgendssische Volksabstimmungen
und eine kantonale Volksabstimmung tiber
folgende Vorlagen statt:

* Volksinitiative vom 26. Oktober 2023 «Fiir
eine engagierte Schweiz (Service-citoyen-
Initiative)»

* Volksinitiative vom 8. Februar 2024 «Fiir
eine soziale Klimapolitik — steuerlich ge-
recht finanziert (Initiative fir eine Zu-
kunft)»

* Volksinitiative «Bezahlbare Kitas fiir alle»
und Gegenentwurf

Die Stimmberechtigten sind eingeladen,
Uber diese wichtigen Vorlagen abzustim-
men.

Anordnung Ersatzwahl eines Mitglieds
der Bildungskommission fiir den Rest
der Amtsdauer 2024 -2028

Franziska Stadelmann (Die Mitte) demissio-
niert per 31. Januar 2026 als Mitglied der
Bildungskommission.

Der Gemeinderat hat eine Ersatzwahl ange-
ordnet. Am Sonntag, 8. Marz 2026, findet,
unter Vorbehalt einer stillen Wahl, die Ersatz-
wahl eines Mitglieds der Bildungskommissi-
on fiir den Rest der Amtsdauer 2024 -2028,
ab der Wahl bis am 31. Juli 2028, statt.

GEMEINDE

Wahlbar ist jede Person, die in der Gemein-
de Nebikon stimmberechtigt ist. Wahlvor-
schldage miissen bis spatestens Montag, 19.
Januar 2026, 12.00 Uhr, bei der Gemeinde-
verwaltung Nebikon eintreffen.

Ersatzwahl eines Mitglieds der
Controllingkommission fiir den Rest

der Amtsdauer 2024 -2028

Fiir den Rest der Amtsdauer 2024-2028
wurde als Mitglied der Controllingkommis-
sion mit Amtsantritt per 1. November 2025
in stiller Wahl gewahlt:

Thomas Kiing, In der Breiten 10, Nebikon,
FDP.Die Liberalen Nebikon

Der Gemeinderat gratuliert dem Gewdhlten
zu seiner neuen Funktion innerhalb der Con-
trollingkommission und wiinscht ihm viel
Freude und Befriedigung bei der Ausiibung
seines anspruchsvollen Amtes. Die fiir den
30. November 2025 angeordnete Urnen-
wahl wird abgesagt.

Gemeindeversammlung

vom 25. November 2025

Am Dienstag, 25. November 2025, findet
um 20.00 Uhr im Pfarrsaal die Gemeindever-
sammlung statt. Die Botschaft mit den Er-
lauterungen zu den Traktanden wird in den
nachsten Tagen an alle Haushalte zugestellt.

Der Gemeinderat ladt alle Stimmberechtig-
ten herzlich zur Teilnahme an der Gemein-
deversammlung ein und bedankt sich be-
reits im Voraus fiir das Interesse.
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Budget Jahr 2026 mit Ertragsiiberschuss
Das Budget 2026 der Einwohnergemeinde
Nebikon rechnet bei einem Gesamtaufwand
von rund CHF 22.6 Millionen mit einem
Ertragsiiberschuss von CHF 10°000. Das
Wachstum der Steuereinnahmen wird wie-
derum durch weitere Massnahmen aus der
Steuergesetzrevision 2025, welche im Jahr
2026 umgesetzt werden, und durch den er-
neuten Ausgleich der kalten Progression ge-
bremst. Trotzdem steigen die Steuereinnah-
men leicht an. Mehreinnahmen gegeniiber
der letztjahrigen Planung kdnnen auch beim
Bildungslasten- und Ressourcenausgleich
verzeichnet werden. Ebenfalls sollten ge-
mass Mitteilung des Kantons Luzern die Ein-
nahmen aus der OECD-Erganzungssteuer
hoher ausfallen. Dies fiihrt dazu, dass die
Einnahmen gegeniiber dem letztjahrigen
Aufgaben- und Finanzplan gesteigert wer-
den konnen. Auf der anderen Seite sind die
gesamten Aufwdnde mehr gestiegen als die
Einnahmen. Entsprechend kann Netto das
im Vorjahr vorausgesagte Ergebnis knapp
nicht erreicht werden. Der Steuerfuss be-
tragt unverandert 1.80 Einheiten.

In der Investitionsrechnung 2026 sind Net-
toinvestitionen von CHF 826’800 vorgese-
hen. Darin enthalten sind Investitionen in
die EDV-Infrastruktur, in das Mobiliar und in
eine neue Homepage der Schule. Weiter ist
der Ersatz des Kleintraktors mit Mahwerk,
die Radonsanierung im Schulhaus Neubau,
die Bushaltestellen an der Egolzwilerstrasse
inkl. Uberdachung sowie die Sanierung des
Dachs des Friedhofgebaudes geplant.

Zudem wird die Langzeitarchivierung der
Geschéftsverwaltungssoftware in  Angriff
genommen. Daneben werden noch rund
CHF 700'000 in die Wasserversorgung und in
die Abwasserbeseitigung investiert.

Abschluss Projekt Sanierung Bahnhof-
strasse, Im Winkel und Kapellenstrasse

- Einladung zur Einweihung

Das mehrjahrige Projekt Sanierung Bahn-
hofstrasse, Im Winkel und Kapellenstrasse
2023 -2025 konnte erfolgreich abgeschlos-
sen werden.

Aus diesem Grund ladt der Gemeinderat die
Bevdlkerung herzlich zur Einweihung ein.
Gemeinsam wird das fertiggestellte Projekt
vor Ort besichtigt und anschliessend beim
Werkhof bei einem Glas Wein und einer
Wurst mit Brot auf den gelungenen Ab-
schluss angestossen.

Wann? Sonntag, 30. November 2025,
11.30 Uhr

Treffpunkt vor dem Galliker
Service Center, Kapellenstrasse 4,
Nebikon

Wo?

Der Gemeinderat dankt fiir das Interesse
und freut sich, den erfolgreichen Abschluss
dieses Projekts gemeinsam mit der Bevolke-
rung zu feiern.

Abschluss Umstellung 6ffentliche
Beleuchtung auf LED

Die Umriistung der o&ffentlichen Beleuch-
tung auf LED wurde Ende September 2025
durch die CKW abgeschlossen.



Website-Rubrik Neubau Doppelturnhalle
Auf der Website der Gemeinde sind in der
Rubrik «Neubau Doppelturnhalle» alle wich-
tigen Informationen und Dokumente zum
Projekt aufgefiihrt. Uber die entsprechende
Infobox auf der Startseite oder den unten-
stehenden QR-Code kann direkt auf die Pro-
jektchronologie zugegriffen werden.

Aktualisierungen zum Projekt werden zu-
satzlich auch im Bereich «Aktuelles» auf der
Homepage aufgelistet.

Der Newsletter der Gemeinde informiert In-
teressierte regelmassig tiber Neuigkeiten:
www.nebikon.ch > Verwaltung > Aktuelles
> Newsletter anmelden

Die Unterlagen kdnnen auch bei der Ge-
meindeverwaltung eingesehen oder bezo-
gen werden.

Die Gemeinde freut sich Uber das Interesse
am Projekt.

GEMEINDE

Bauwesen
Es wurden folgende Baubewilligungen un-
ter Bedingungen und Auflagen erteilt:

« an die Johann Peter AG fiir die Verbreite-
rung der Zufahrtsstrasse Blattengasse 1
und 3 auf Grundstiicken Nr. 786 und 886,
GB Nebikon, Blattengasse

* an die Wiiest AG fiir die Parkplatzerweite-
rung auf Grundstiicken Nr. 145 und 149,
GB Nebikon, Vorstatt 35

PostAuto AG Fahrplanwechsel
2025/2026

Die PostAuto AG hat den neuen Fahrplan per
14. Dezember 2025, giiltig bis 12. Dezember
2026, bekanntgegeben. Auch in Nebikon
hat es Anderungen gegeben.

Die Linie 271 zwischen Willisau — Schétz -
Nebikon — Dagmersellen verkehrt von Mon-
tag bis Freitag zur Schulzeit um 16.54 Uhr ab
Willisau Bahnhof 3 Minuten frither und von
Altishofen bis Nebikon 6 Minuten friiher.

QR Code
Projekt Neubau Doppelturnhalle
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Bei der Linie 275 zwischen Ettiswil — Eber-
secken — Schétz — Nebikon gibt es bei den
Abfahrtszeiten im Minutenbereich Anpas-
sungen.

Neu verbindet ein Elektro-Postauto mit der
Liniennummer 80 Sursee, Kaltbach, Wauwil,
Egolzwil, Nebikon und Altishofen, Kreisel.
Die Postauto-Linie verkehrt von Montag bis
Freitag mit 11 Kurspaaren und am Samstag
mit 10 Kurspaaren. Am Bahnhof Nebikon be-
stehen Anschliisse zum/vom RegioExpress
nach/aus Richtung Olten und zur/von der
S$29 nach/aus Richtung Sursee. Am Bahnhof
Sursee bestehen Anschliisse zum/vom Inter-
Regio nach/aus Richtung Luzern.

Weitere Anderungen sind im Online-Fahr-
plan ersichtlich.

Félligkeit der Steuern 2025

Die Akontozahlung der Staats- und Gemein-
desteuern 2025 werden am 31. Dezember
2025 zur Zahlung fallig.

Alle Steuerpflichtigen, welche die Akonto-
rechnung 2025 noch nicht beglichen haben
und der Ausstand mehr als CHF 17000.00 be-
tragt, erhalten im Verlauf des Novembers
eine Félligkeitsanzeige. Dieser Kontoauszug
dient zur Information tber den aktuellen
Saldo und ist keinesfalls als Mahnung zu ver-
stehen. Das aufgedruckte Datum «Zahlun-
gen beriicksichtigt bis» ist zu beachten.
Weicht die Akontorechnung 2025 von den
effektiven Einkommensverhaltnissen ab, ist

beim Steueramt Nebikon eine Anpassung
der Rechnung zu verlangen.

Den Steuerpflichtigen wird fiir die fristge-
rechte Uberweisung gedankt.

Bei Fragen steht das Steueramt Nebikon
per Telefon 062 748 24 03 oder per E-Mail
steueramt@nebikon.ch gerne zur Verfligung.

MELDUNGEN
DER EINWOHNERKONTROLLE

Geburten

Wyss Felix, Sohn des Waller Dominik und
der Wyss Bettina, wohnhaft in 6244 Nebi-
kon, Froscherengasse 11, geboren am 29.
September 2025

Todesfille

Hafliger Johann, geboren am 9. Februar
1930, von Nebikon LU und Altishofen LU,
wohnhaft gewesen in 6244 Nebikon, Griit-
strasse 10, gestorben am 25. September
2025

Nietlispach-Wermelinger Erika Margrit
Louise, geboren am 15. September 1945,
von Reiden LU, wohnhaft gewesen in Nebi-
kon, i.A. in 6260 Reiden, Alters- und Pflege-
zentrum Feldheim, gestorben am 25. Sep-
tember 2025.
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ABFALLSAMMLUNGEN

Griinabfuhr inkl. Kiichenabfille
und Speiseresten

Freitag, 7. November 2025

Freitag, 21. November 2025
(mit Gratislaubtour)

Hackseldienst
Dienstag, 2. Dezember 2025

REDAKTIONSSCHLUSS
DEZEMBER-NEBIKER

Dienstag, 18. November 2025,
8.00 Uhr

Wissenswertes von A-Z

Das Wohnen zuhause méchte ich mir
mdglichst praktisch gestalten, sodass das
Unfallrisiko méglichst klein gehalten
werden kann. Was muss ich da alles
beachten? Die Seite «Sicherheit zuhause»
im Wissenswertes hat hier einige Punkte
festgehalten.....

Verschaffen Sie sich einen Uberblick
Uber die Fragen (nicht nur) zum Alter.
Hier finden Sie (fast) alle Antworten!
www.nebikon.ch («Soziales» anklicken,
danach «Alter» anklicken)

Fragen und Anregungen nimmt die
Kommission fiir Altersfragen sehr
gerne entgegen (Ursula Grob, 079 283
5319, ursulagrob@outlook.com)

Zu vermieten in Nebikon per 1.10.2025
oder nach Vereinbarung,

an ruhiger, sonniger Lage, am Kirchplatz 1

Alterswohnung
2-Zimmer-Wohnung

renoviert, Parkett im Wohnbereich, Balkon, Lift,
Mietzins pro Monat CHF 760.00, NK CHF 170.00

Weitere Infos und Besichtigung:
Gemeindeverwaltung Nebikon
Bereich Soziales
Tel. 062 748 24 05
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HACKSELSERVICE

Wer eine grossere Menge von Hackselgut
hat, kann den Hacksler zu sich nach Hause
bestellen.

Der Hackselservice findet am Dienstag, 2.
Dezember 2025, ab 8.00 Uhr statt.

Sammelgut: Baum-, Strducher- und He-
ckenschnitt und andere organische Stoffe,
die zerkleinert werden sollten. Mdglichst
frisch geschnittenes Material (weil besser
hackselbar).

Bitte keine wirren Haufen, sondern Material
geordnet bereitlegen. Keine Fremdstoffe
wie Draht, Steine, synthetische Schniire usw.

Legen Sie das Hackselgut friihestens am
Abend vorher bereit.

Kosten:

e Hackselgut abfiihren (pro m3 Hackselgut
Fr. 60.—, Mindestgebiihr Fr. 30.-)

e Hackselgut liegenlassen (gratis)

ANMELDUNG

Name:

Anmeldung Héackseldienst vom 2.
Dezember 2025

Adresse:

U Hackselgut abtransportieren (pro m? Fr. 60.-)

O Hackselgut liegenlassen (gratis)

(Gewilinschtes bitte ankreuzen!)

Talon bis am Freitag, 28. November 2025, an die Gemeindeverwaltung, 6244 Nebikon,
senden. Die Anmeldung kann auch telefonisch tiber die Nummer 062 748 24 00 oder per
E-Mail an gemeindeverwaltung@nebikon.ch erfolgen.



Luzerner Darmkrebsvorsorgeprogramm
neu bis 74-jahrig

Der Kanton Luzern weitet sein Darmkrebs-
vorsorgeprogramm aus. Im Rahmen des
kantonalen Darmkrebsvorsorgeprogramms
sind neu alle im Kanton Luzern wohnhaften
Personen zwischen 50 und 74 Jahren zu ei-
ner Darmkrebsvorsorgeuntersuchung ein-
geladen. Bislang lag die Altersgrenze bei 69
Jahren. Die Erweiterung der Altersgruppe ist
ein wichtiger Schritt in der Friiherkennung
von Darmkrebs, da sie die Altersgruppe mit
dem hochsten Darmkrebsrisiko betrifft.

Darmkrebs gehort zu den haufigsten Krebs-
arten in der Schweiz. Besonders ab 50 Jah-
ren steigt das Risiko deutlich, an Darmkrebs
zu erkranken. Mit einer gezielten Vorsorge
konnen Krebsvorstufen und Darmkrebs
friihzeitig entdeckt und behandelt werden.
Je friiher man eine Erkrankung feststellt,
umso besser sind die Heilungschancen.

Im Rahmen des kantonalen Darmkrebsvor-
sorgeprogramms stehen mit dem Blut-im-
Stuhltest (FIT) und der Darmspiegelung (Ko-
loskopie) zwei sehr gute Vorsorgemethoden
zur Auswahl. Diese Wahlmdglichkeit sowie
die Tatsache, dass die Untersuchungen fran-
chisebefreit verrechnet werden helfen, dass
wesentlich mehr Personen eine Darmkrebs-
vorsorge in Anspruch nehmen.

Expertinnen und Experten empfehlen die
regelmadssige Vorsorge insbesondere auch
fir symptomfreie Gesunde. Fir die be-
schwerdefreie  Bevolkerung mit  durch-
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schnittlichem Darmkrebsrisiko sind die
beiden Untersuchungen FIT und Darmspie-
gelung als gleichwertig einzustufen. Bei ei-
nem Blut-im-Stuhltest kann das Labor
kleinste Mengen von Blut feststellen, die
von blossem Auge nicht sichtbar sind. Trifft
dies zu (ca. 6 % der Falle), werden bei der an-
schliessenden Darmspiegelung die Polypen
und Krebsvorstufen entfernt.

Der Hausarzt und die Hausarztin sind wichti-
ge Bezugspersonen, die das personliches
Darmkrebsrisiko am besten kennen und bei
der Entscheidungsfindung beraten konnen.
Fir eine direkte Anmeldung zur Darmspie-
gelung (ohne vorgangigen FIT) ist eine
Uberweisung durch den Hausarzt oder der
Hausarztin unerldsslich. Den Blut-im-Stuhl-
test kann man hingegen auch ohne voran-
gehende Beratung selbst online bestellen.

Damit die Kosten von der Krankenkasse
franchisebefreit ibernommen werden, sind
die Untersuchungsabstande zu beachten:
Eine Vorsorge-Darmspiegelung kann alle
zehn Jahre durchgefiihrt werden, einen FIT
hingegen alle zwei Jahre.

Seit Programmbeginn haben schon {iber
20’000 Personen das Angebot angenom-
men und sich einer Untersuchung unterzo-
gen.

Detaillierte Informationen zum Programm:
www.darmkrebsvorsorge.lu.ch

Telefon 041 228 70 00

E-Mail darmkrebsvorsorge@lu.ch
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Schiitzen Sie sich vor Cybercrime mit dem
E-Learning «cybersecurityforyou.ch»

Das Internet macht vieles einfacher: Einkau-
fen, Verkaufen, Geld anlegen - alles mit nur
wenigen Klicks. Doch diese Leichtigkeit hat
auch eine Kehrseite: Cyberkriminelle nutzen
die Anonymitat und Schnelligkeit des Net-
zes, um immer raffiniertere Betrugsmaschen
zu entwickeln. Besonders beliebt sind dabei
Kleinanzeigenportale, gefdlschte E-Mails
und betriigerische Online-Anlageangebote.

Die gute Nachricht: Gegen diese Gefahren
kann sich jeder schiitzen — mit einem gesun-
den Mass an Skepsis und den richtigen Infor-
mationen. Die Website www.cybersecurity-
foryou.ch bietet eine umfassende Ubersicht
zu aktuellen Cybergefahren und gibt prakti-
sche Tipps, wie man sich im Alltag sicher ver-
halt. Dort finden Interessierte auch weiter-
fiihrende Links zu offiziellen Behorden und
Meldestellen.

Die Luzerner Polizei gibt wichtige Tipps

zur Cybercrime-Pravention

* Seien Sie skeptisch bei Angeboten, die zu

gut klingen: Driicken Sie sich nicht zum

schnellen Handeln, priifen Sie die Echtheit
von Kaufern oder Verkdufern genau.

Klicken Sie keine unbekannten Links oder

QR-Codes an: Vor allem wenn Sie per SMS

oder WhatsApp kontaktiert werden, blei-

ben Sie auf der Plattform.

* Geben Sie niemals personliche Daten oder
Zugangscodes weiter: Banken oder Behor-
den fragen solche Daten nie per E-Mail
oder SMS ab.

* Priifen Sie Online-Anlageangebote sorg-
féltig: Vertrauen Sie nur seriésen Anbie-
tern und holen Sie sich im Zweifel Rat bei
offiziellen Stellen.

* Informieren Sie auch lhre Familie und al-

tere Angehdrige: Sie sind oft besonders

gefahrdet.

Halten Sie sich in dieser Thematik fit und

absolvieren Sie das E-Learning

«cybersecurityforyou.ch».

Weitere Informationen und Angebote fin-

den Sie auf der Homepage der Luzerner

Polizei: www.polizei.lu.ch/praevention.

50 Jahre REGION LUZERN WEST

Die REGION LUZERN WEST ist der regionale
Entwicklungstrager von 27 Verbandsge-
meinden aus den Regionen Entlebuch, Willi-
sau-Wiggertal und dem Rottal mit Sitzin Wol-
husen. Ihr Auftrag ist es, die Region zu stérken
und lebenswert zu gestalten — heute und fiir
die Zukunft der nachsten Generationen. Im
Jahr 2025 feiert die REGION LUZERN WEST ihr
50-jahriges Bestehen.

Gegriindet wurde die Organisation 1975
als «Entwicklungsgenossenschaft Luzerner
Berggebiet». Nach einer Neuausrichtung
1993 unter dem Namen «RegioHER» tragt sie
seit 2009 den Namen REGION LUZERN WEST.

Die REGION LUZERN WEST versteht sich in
mehreren Rollen: als Impulsgeberin und Un-
terstitzerin, als Interessenvertreterin und
Lobbyistin sowie als Koordinatorin und Um-
setzerin verbindlicher Aufgaben, die der Kan-
ton Luzern den Regionen (ibertragt. Dabei



handelt sie stets eigenstandig im Sinne und
Interesse der Region. In vielen Bereichen ist
die REGION LUZERN WEST aktiv, darunter
Verkehr, Raumplanung, Kultur, Gesundheit,
Bildung, Energie, Tourismus, Sport, Finanzen
und Wirtschaft. Rund 100 engagierte Perso-
nen aus den Verbandsgemeinden wirken in
verschiedenen Arbeitsgruppen und Netz-
werken mit.

Organisiert ist die REGION LUZERN WEST in
der Rechtsform eines Gemeindeverbands
und wird von ihren 27 Verbandsgemeinden
getragen. Die Vertreterinnen und Vertreter
dieser Gemeinden bilden die Delegiertenver-
sammlung, die sich zweimal jahrlich trifft. Die
Verbandsleitung vertritt die Region politisch,
wahrend die Geschaftsstelle in Wolhusen die
operative Flihrung libernimmt, Projekte ko-
ordiniert und begleitet sowie fiir die Umset-
zung regionaler Aufgaben sorgt.

Zu den wichtigsten Instrumenten gehért die
Neue Regionalpolitik (NRP) von Bund und
Kanton. Damit werden wirtschaftliche Inno-
vation, Zusammenarbeit und Wertschopfung
im landlichen Raum geférdert. Die REGION
LUZERN WEST unterstiitzt Projekttrager von
der Idee bis zur Umsetzung und sorgt fiir die
notwendige Koordination. Auch die Kultur-
forderung ist ein wichtiges Thema. Mit dem
Regionalen Forderfonds Kultur, der je zur
Halfte vom Kanton Luzern und den Gemein-
den getragen wird, werden professionelle
Kulturprojekte mit Bezug zur Region unter-
stiitzt. Die regionale Sportkoordinationsstelle
wurde in Zusammenarbeit mit dem Kanton
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Luzern/Dienststelle Gesundheit und Sport
eingerichtet. Sie dient als zentrale Drehschei-
be, um Sportangebote in den Gemeinden zu
fordern, zu vernetzen und zu unterstitzen.
Dabei berdt die Stelle die Gemeinden unter
anderem bei der Eingabe von Projekten, die
finanzielle Unterstiitzung erhalten sollen.

Die REGION LUZERN WEST vernetzt Gemein-
den, starkt Zusammenarbeit und gestaltet
die Zukunft des westlichen Kantons Luzern
aktiv mit. Gemeinsam fiir eine starke, le-
benswerte Region.

Weitere Informationen: www.regionwest.ch
Kontakt: info@regionwest.ch

-
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Begleitgruppe
Santenberg und Umgebung

»  Wir unterstltzen schwerkranke und
sterbende Menschen in ihrer letzten
Lebensphase

»  Wir wollen DA-SEIN mit Achtsamkeit

» Wir entlasten Angehdrige und
Pflegende

» Unser Angebot ist kostenlos

KONTAKT:

041980 09 77
info@begleitgruppe-santenberg.ch
www.begleitgruppe-santenberg.ch
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Advintsmiivt Schule Nebllkeon

wanw;
wWo:
Programn:

2€. Novemlber 2025
Kirchplatz Nebtleon

17:20 Uhr

Starvt Adviintsmadive

12:00 Uhy

Aodlventssingen Kindergiivten und 1./2. Klassen

19:00 Uhr

Adventssingen =./4. Klassen

20:20 Uhr

Scehluss Stitnde Advilntsmiirt

21:00 Uhr

Schluss Festwirtschatft

Stinde:

- Produkte hergestellt und verkauft von den Kindern der 1. bis &.
Primar und den Kinderghvten

- Grittbinz, glithweln wnd Punsch

- Blcher BLblLothek

Festwirtschaft + unterhaltung:

Die 2. Sek organisiert und betreut die Festwirtschaft und bietet eln
kletnes Programm firr die Kinder an.

Wir freuen uns auf zahlrelohes Erscheinent

Lehrertgakmce Schule Nebikon

]

v
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Sportmorgen Zyklus 2

Am Freitag, 19. September 2025, hat der
Kinderrat vom 2. Zyklus einen tollen Sport-
morgen auf die Beine gestellt. Bei traumhaf-
tem Wetter traten zehn Gruppen in fiinf
spannenden Disziplinen gegeneinander an:
Tarzan, Elefantenwirfelfussball, ein Wasser-
spiel, ein Parcours und Alaskaball.

Handball macht Schule 2025
Vor den Herbstferien wurde jede der vier
5./6. Klassen von einer Handballtrainerin
oder einem Handballtrainer besucht. Wah-
rend den beiden Lektionen wurden viele Sa-
chen gelernt. Wir haben beispielsweise das
Passspiel, das Prellen und den Torschuss an-
geschaut. Am Schluss konnten wir einen
Match spielen. Ich fand es cool.

Ennio, 6D

Alle waren mit vollem Einsatz dabei und hat-
ten jede Menge Spass. Gewonnen hat die
Gruppe von Arina, Emma, Noah, Ermin, Emir,
Leano, Ronja, Andi, Lorena, Zoé, Elia, Nicole
und Marlene. Herzliche Gratulation!

Hoffentlich gibt es den Sportmorgen auch
nachstes Jahr wieder!
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Herbstwanderung 1./2. Klassen

Am 14. Oktober machten sich die Kinder der
1./2. Klassen der Schule Nebikon voller Vor-
freude auf den Weg zur Vogelhiitte in Altis-
hofen. Das Wetter war typisch herbstlich -
etwas kiihl und grau, aber perfekt fiir einen
echten Herbsttag.

Bei der Vogelhiitte angekommen blieb noch
viel Zeit zum Spielen, Klettern und Herum-
tollen rund um die Hiitte. Bei dem kalten
Wetter gab es natirlich auch ein warmes
Feuer, auf dem spater gegrillt wurde. Die
Kinder konnten es kaum erwarten, dass das
Grillieren endlich begann. Auch ohne Son-
nenschein war die Stimmung wunderbar.
Mide, aber gliicklich, machten sich alle am
Nachmittag wieder auf den Heimweg — mit
roten Wangen, vollen Bauchen und vielen
schonen Erinnerungen an eine gelungene
Herbstwanderung.

Herbstwanderung der 3./4. Klassen

zur Kastelen

Alle 3./4. Klassen haben sich vor dem Schul-
haus getroffen. Es war ein nebliger Morgen.
Wir sind bis zur Kastelen gelaufen. Etwas
mehr als zwei Stunden brauchten wir fiir ei-
nen Weg. Unterwegs haben wir viele Tiere
gesehen. Bei der Kastelen hatte es einen
schonen Brunnen, der Gber 50m tief war
und einen hohen Turm. Wir haben dort ein
Feuer gemacht und grilliert. Um 13 Uhr ha-
ben wir uns wieder auf den Weg gemacht
und sind entlang der Wigger zuriick nach
Nebikon gelaufen.

Mia und Catalea, 3¢
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PR

VERTEIDIGUNGS-

KURS NEBIKON / WAUMIL
Ml 12 NOV
MI 19 NOV

INFOS FOLGEN

MITTWOCH HAUMIL
5.+ 6. PRIMAR & 1. SEK WAHLNEISE
1330 UHRBIS 15 LR
2.,+3, SEK & 1. SEK WAHLHEISE
16UHR BIS 17 UHR

)GRAMM OKT -

SKILLSPARK 20 UHR - 22.30 UHR
WINTERTHUR by
N . N
MOOSDEZ T =T INFOS FOLGEN
STREETSOCCER-TURNIER
EGOLZMWIL  FALLS GENUGEND ANMELDUNGEN SA 18 OKT
OFFNUNGSZEITEN ¢
FREITAG TREFFS @8/
MITTWOCH NEBIKON AB 1. OBERSTUFE
AB 5. KLASSE 20 UHR BIS 22 UHR
14 UHR BIS 17 UHR
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DEZ 2025

SPORTNACHTE

FR 24 OKT MZH WAUNIL
FR310KT  MZH ALTISHOFEN
(1_, NURFORMADCHEN _ o))

FR21TNOV  MZH WAUNIL
FRO5DEZ MZH NEBIKON

JUGENDARBEIT®JUNEWA
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SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS
FUR MADCHEN

STARK. MUTIG. SICHER.

WANN & WO?

Mittwoch, 12. November 2025 ‘ 15.00 - 17.00 Uhr
Dojo, 6242 Wauwil - Unterdorf 1

Mittwoch, 19. November 2025 ‘ 15.00 - 17.00 Uhr

Alte Turnhalle, 6244 Nebikon - Kirchstr. 19 P

Verpflichtende Teilnahme an beiden Nach

FUR WEN?

Méadchen ab 5. Klasse bis
3. Oberstufe

aus Nebikon, Egolzwil, Wauwil
und Altishofen.

KURSKOSTEN

CHF 10.-
— bitte BAR am 12. Nove!

INFOS

» Durchfiihrung ab 10 Anmeld
maximal 30 Teilnehmerinnen

» Die Versicherung ist Sache der
Teilnehmerin

« Kursorte sind gut mit dem Z

ANMELDUNG HIER

oder 078 823 86 90
www.junewa.ch
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FAMILIENERGANZENDE BETREUUNG SCHULE NEBIKON

Familienergdanzende Betreuung der
Schule Nebikon FEB

Im aktuellen Schuljahr sind rund 50 Kinder
in der familienerganzenden Betreuung an-
gemeldet worden. Unser 7-kopfiges Team,
unter der Teamleitung von Erika Kniisel, ge-
staltet mit Kindern und Jugendlichen vom
Kindergarten bis zur Sekundarstufe den Mit-
tag oder die freie Zeit vor und nach der
Schule. Dabei steht den Kindern gesunde
Verpflegung, ein breites Spiel- und Aktivie-
rungsangebot zur Verfligung. Wir versuchen
auf die Bediirfnisse der verschiedenen Al-
tersgruppen und der einzelnen Kinder ein-
zugehen.

Betreuung am Mittwochnachmittag

Es konnen vermehrt animierende, unterhalt-
same Aktivitdten angeboten und in die Ge-
staltung der Nachmittage integriert werden,
weil die Kinder den ganzen Nachmittag mit
uns verbringen kénnen. Backen, Schatzsu-
che, Basteln, Turnen, kleine Ausfliige in die
Badi oder auf den Bauernhof und vieles
mehr ist moglich!

feb.
NEBIKON

UNSER TEAM

Dijana Lleshdedq] Sabina pnqni

«Eat & Go» Angebot fiir Sekundar-
schiiler*innen

Wir bieten fiir die Sek.-Schiiler*innen das
Mittagessen «Eat & Go» an. Das Essen kann
im FEB-Raum (Primarschulhaus, Kirchstrasse
19) fiir nur Fr. 10.— geholt und anschliessend
im Aufenthaltsraum der Sekundarschule ge-
gessen werden.
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Neuanmeldungen / Zusatzanmeldungen
Es ist moglich Ihr Kind zusatzlich oder neu
bei uns anzumelden. Wir freuen uns jeder-
zeit liber weitere Anmeldungen - wir haben
noch Platz!

Ferienbetreuung 2026

Wir bieten wahrend sechs Schulferienwochen
eine ganztagige Betreuung inkl. Verpflegung
von 6.45 Uhr bis spatestens 18.00 Uhr an. Je-
weils die zweite Ferienwoche in den Fas-
nachts-, Ostern- und Herbstferien, sowie 3
Wochen wahrend den Sommerferien.

Mehr Informationen zur Ferienbetreuung

finden Sie auf der Webseite der Schule Nebi-
kon www.schule-nebikon.ch, unter der Rub-
rik «Familienerganzende Betreuung / Be-

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne
per Telefon 079 869 03 15
oder per Mail feb@schule-nebikon.ch

stimmungen Ferienbetreuung» oder auf der  zur Verfiigung.

«School-App».

Erzahlnacht
Freitag 14.11.25 in der
Bibliothek Nebikon

....Ui, das wird spannend!
Verschiedene
Bilderbuchgeschichten warten auf
euch.

Wo: Bibliothek Nebikon

Wann: 17.15 - 19.00 Uhr

Wer: Kinder von 4 bis 9 Jahren
Kinder unter 6 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen.
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SAMICHLAUS 2025

Unser Spieltipp
AZUL von Next Move

Fliesenleger, aufgepasst!

Das «Spiel des Jahres 2018» entfiihrt Sie in
einen portugiesischen Konigspalast nach
Evora, in dem die Wande mit neuen Fliesen
verziert werden sollen. Die Spieler sammeln
die schonen Fliesen in den Keramik-Manu-
fakturen und legen Sie zu einem prunkvol-
len Muster. Wer hat die beste Taktik, die
Wand als Erstes fertig zu fliesen und sam-
melt dabei die meisten Punkte?

Alter: ab 8 Jahren

Anzahl Spieler: 2-4 Spieler

Dauer: ca. 40 Minuten

Leihgebiihr fiir 1 Monat: 3 Franken

Ludothek im Primarschulhaus:

Jeden Donnerstag 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr,
jeden letzten Dienstag im Monat 18.00 Uhr
bis 19.00 Uhr (ausser Schulferien)

Liebe Kinder, liebe Eltern,

liebe Nebikerinnen und Nebiker

Auch im Jahr 2025 werde ich wieder bei
euch in Nebikon unterwegs sein. Meine
treuen Schmutzlis und ich freuen uns schon
jetzt darauf, euch zu besuchen, Geschichten
zu erzahlen und das schéne Brauchtum wei-
terleben zu lassen. Die Vorbereitungen lau-
fen bereits auf Hochtouren - im Wald wird
geschnitzt, gendht und geputzt!

Doch leider muss ich euch dieses Jahr et-
was mitteilen:

Auch bei uns im Wald herrscht Fachkrafte-
mangel. Einige meiner treuen Helferlein sind
ausgeflogen oder brauchen eine kleine Pau-
se. Darum kann kein traditioneller Einzug
am Samstag, 6. Dezember 2025, wie ge-
wohnt stattfinden.

Aber keine Sorge - wir machen es einfach
ein bisschen anders.

In diesem Jahr verabschiedet ihr mich, an-
statt mich zu empfangen. Die Verabschie-
dung wird im kleinen Rahmen stattfinden.
Unterstutzt durch den Kindergarten, die
Schule, sowie die Familienrunde wird es am
Samstag, 6.12.2025 um 17.00 Uhr auf dem
Kirchplatz eine kleine Zeremonie geben.
Weitere Infos folgen im Dezember Nebiker.

Hausbesuche vom 1. bis 5. Dezember 2025
Auch wenn es keinen grossen Einzug gibt, so
komme ich trotzdem wie gewohnt zu euch
nach Hause.
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Hier sind meine Routen - schaut doch, dass ihr da sicher Zuhause seid,

damit wir uns treffen konnen:

Montag, 1. Dezember 2025

Route 1: Bahnhofstrasse 24-32 /
Kirchstrasse 1-2

Route 2: Kirchstrasse 3, 4, 6,9

Route 3: Kirchstrasse 5,7,11/
Kirchplatz / Rest. Adler

Route 4: Kirchstrasse 12, 14, 16, 19, 21 /
Bahnhofstrasse 2, 4, 6,9

Route 5:  Wellbergstrasse 5-17 /
Vorstatt 44-50

Route 6:  Winkel / Schiirgasse /
Kapellstrasse

Dienstag, 2. Dezember 2025

Route 7:  Bahnhofstrasse 6+8-18+22 /
Egolzwilerstrasse 3-10 /
Kaufhausweg / Gassli 6

Route 8: Bahnhofstrasse 34-42 /
Gschwabring / Vorstatt 33

Route 9: Froscherengasse 2-25

Route 10: Froscherengasse 9, 11,13/
Glangweg 3-9/
Bahnhofstrasse 43+45

Route 11: Glangweg 11-23/
An der Luther

Route 12: Vorstatt 17-22 / Luthernmatte /
Gritstrasse / Weid

Mittwoch, 3. Dezember 2025

Route 13: Bachlimatt / Vorstatt 28-40 /
Wydenmatt

Route 14: Egolzwilerstrasse 7-34 /
Griindenweg

Route 15: Egolzwilerstr. 1/ Stampfelfeld /
Dorf/Gassli 1,3,5,7,8,10

Route 16: Kantonsstrasse 8, 9 / Vorstatt
2-12/ Altishoferstrasse /
Schiirmatten

Route 17: Grossmatt / Moosli /
Grutstrasse 10/ Flieggen

Route 18: Stagenrain

Donnerstag, 4. Dezember 2025

Route 19 Hofacher 10-28 / Biielen /
Chriesiacher

Route 20: Baumacher / Hofacher 30

Route 21: Breiten 12-25/
Hofacher 1-9

Route 22: Oberdorf 11/ Breiten 1-10 /
Blattengasse 1-5

Route 23: Feldacher / Geisacher

Route 24: Tiirliacher / Kollermatte

Freitag, 5. Dezember 2025

Route 25: Dorfmatt

Route 26: Oberdorf 40, 42, 44-58 /
Stampfelberg 2-6

Route 27: Blattenacher / Rehhalden /
Im Chienis

Route 28: Graben / Riislen /
Galgenhdlzli / Oberdorf 2-8

Route 29: Oberdorf 27, 29, 31,41, 43/
Stampfelberg

Route 30: Oberdorf 10,12, 14/
Allmend
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Pro Samichlaus und Abend sind das durch-
schnittlich ca. 40 Haushaltungen. Die ver-
schiedenen Routen sollten jeweils bis ca.
21.30 Uhr beendet sein. Bitte haben Sie
Verstandnis, sollte es einmal etwas spater
werden.

Wer Lust hat, beim Samichlaus mitzumachen,

darf sich gerne bei mir melden. Auch Wiin-
sche, Anregungen, Abmeldungen oder Riick-

MUSIKSCHULE
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meldungen sind herzlich willkommen auf:
samichlaus.nebikon@stvnebikon.ch

Ich freue mich schon jetzt auf viele leuchten-
de Augen, frohliche Gesichter und gemiitli-
che Begegnungen bei euch in Nebikon. Bis
bald — und seid brav, damit ich auch sicher
Gberall vorbeischauen kann! Mit warmem
Gruss aus dem tiefen Wald.

Euer Samichlaus Nebikon

Von Blasmusik bis Pop-Rock: Musiklager
der Klangwelt Wiggertal in Sedrun

Eine Woche voller Musik erlebten 50 Kinder
und Jugendliche der Musikschule Klangwelt
Wiggertal vom 27. September bis 3. Oktober
2025 in Sedrun. Musikalisch zeigten sie sich
in vier Besetzungen: von den Junior Winds
Klangwelt Wiggertal iiber das Wiggertaler
Jugendblasorchester und die Junior Brass
Band Reiden bis hin zur Pop-Rock Band.

Wahrend der Lagerwoche standen die Pro-
ben im Zentrum. Mit viel Einsatz verfeinerten
die Teilnehmenden ihr Spiel auf den Instru-
menten und wuchsen musikalisch enger zu-
sammen. Neben der intensiven Probearbeit
blieb aber auch Zeit fiir Gemeinschaft, Aus-
tausch und Spiele. Den Héhepunkt bildete
das Abschlusskonzert am Donnerstag, 2. Ok-
tober 2025 in der Turnhalle Sedrun. Dort pra-
sentierten die Teilnehmenden ihr erarbeite-
tes Repertoire und begeisterten das Publikum
mit einem farbenreichen Programm: von

klassischer Blasmusik und kammermusikali-
schen Stlicken tber Brass-Band-Werke bis hin
zu modernen Pop-Songs.

Ein herzlicher Dank gilt allen, die zum Gelin-
gen beigetragen haben. Den musikalischen
Leiterinnen und Leitern, dem Kiichen- und
Organisationsteam, den unterstiitzenden El-
tern, der Musikschule, «Jugend und Musik»,
den Sponsoren, den Registerleitern und
nicht zuletzt den motivierten Kindern und
Jugendlichen selbst. Ihre Energie und Freu-
de am Musizieren machten das Lager zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis.
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. Musikschule

Besinnlichies

Musikschulerinnen und Musikschuler
der Klangwelt Wiggertal musizieren.

www.klangweltwiggertal.ch
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35 Jahre Aktiv 60plus

Anfangs 1990 haben sich einige Personen aus Nebikon (iberlegt, was fiir die jungen
Senioren angeboten werden kdnnte. In Zusammenarbeit mit der Pro Senectute
Luzern wurde erortert in welchem Rahmen ein breites Angebot fiir Gesundheit,
gemeinsame Aktivitdten usw., unterbreitet werden kdnnte.

Die «Taufe» der Selbsthilfe Gruppe «Gemeinsam wirksam» erfolgte am 18. Juni 1990.
Der erste Vorstand stellte sich vor und informierte tber diverse Ressorts, die in
Zukunft vieles fiir die Senioren ab 60 bewirken sollten.

In den letzten 35 Jahren wurden nicht nur die Statuten angepasst, sondern auch der
Name wurde zeitgemdss gedndert. Ab 2003 war es Verein aktives Alter und seit 2011

heissen wir jetzt Verein Aktiv 60plus. Ein Logo wurde entworfen und eine Homepage
(www.aktiv60plus-nebikon.ch) eingerichtet.

Und dies sind unsere Aktivitaten:

Mit grosser Freude sind wir mit den Nebiker i60ig unterwegs. Es ist unser Ziel immer
wieder Neues ins Angebot aufzunehmen. So sagen wir:

Herzlich willkommen in unserem Verein!




DORFGEMEINSCHAFT

22

Prasentiert durch

7248
Der ¥ Frauen-a-capella-Chor mit Bisa! DORFGEMEINSCHAFT

Wau-Tour

Foto: Lea Birrer

Ein knappes Dutzend Frauen mit Geschichte und Geschichten. Sie erzdhlen
Alltégliches, Peinliches, Frustrierendes, Nervtdtendes, Uberfliissiges, etwas
flirs Herz, fur Aug’ und Ohr. www.epiladies.ch

Frauen- a-capetla -Chor Epiladies Wit

(im E\nmttsp\';a‘
yKErEE Turéffnung und Barbetrieb: 19.00 Unr . begﬂﬁe“
Rapt¥  Konzertbeginn: 20.00 Uhr T :

s ' Eintritt Fr. 25.—, keine Platzreservation.
8 Tickets unter: www.dorfgemeinschaftnebikon.ch
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Grenzbegehung 2025: Der Natur

auf der Spur

Bei strahlendem Sonnenschein machten
sich am Samstag, 20. September, rund 50
Dorfbewohnerinnen und Dorfbewohner,
darunter auch eine schone Kinderschar, auf
den Weg zur traditionellen Grenzbegehung.
Vom Koller-Kreisel her ging es in Richtung
Egolzwil, mit kurzem Zwischenhalt beim
Grenzstein zwischen Nebikon und Egolzwil.
Nach einem sonnigen ersten Teil der Strecke
freuten sich einige liber den angenehmen
kiihlen Schatten am Waldrand.

Der Weg fiihrte weiter der Waldstrasse ent-
lang bis zum Kehrplatz Rehhalden. Dort
wurden die Teilnehmenden von Hans Bu-
cher und Toni Lotscher empfangen. Die bei-
den Waldexperten vermittelten spannende
Zahlen und Fakten zum Nebiker Wald sowie
zum Gritli-Waldpfad, den sie mit grossem
Einsatz pflegen. Auf dem Waldlehrpfad wer-
den iber 50 verschiedene Baum- und
Straucharten vorgestellt. Bucher und Lot-
scher erklarten zudem die Wichtigkeit des
Waldes fiir uns Menschen - sei es als Liefe-
rant von Holz, als CO,-Speicher oder als Ort
der Ruhe und Erholung.

Nach dem bewegungsreichen und informa-
tiven Teil freute sich die Wandergruppe auf
das wohlverdiente Zvieri. Bei der Bratelstelle
der Schweizer Familie im Graben warteten
feine Wiirste, kiihle Getranke und siisse Ku-
chen. Ein Wettbewerb testete das Waldwis-

sen der Teilnehmenden. Wer Glick hatte,
durfte sich bei der Tombola tiber schone
Preise freuen.

Einmal mehr war die Grenzbegehung ein
gelungenes Erlebnis — mit spannenden In-
formationen, schoner Natur und vielen gu-
ten Gesprachen.

Weitere Fotos der Grenzbegehung 2025 so-
wie Informationen zu Anldssen finden Sie
unter: www.dorfgemeinschaftnebikon.ch
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NEBIKER Abonnemente

Anfang November wurden von der Dorfge-
meinschaft die Briefe fiir die auswartigen
Geschenk- und Eigenabonnemente des
NEBIKERS versandt.

Falls sie den NEBIKER ab Januar 2026 nicht
mehr abonnieren mochten, bitten wir Sie,
dies bis am 14. Dezember 2025 dem Abon-
nementsdienst zu melden.

Die Geschenkidee

Mochten Sie gerne jemanden im 2026 eine
Freude mit einem NEBIKER-Geschenkabon-
nement bereiten, so bitten wir Sie, dies bis
am 14. Dezember 2025 dem Abonnements-
dienst zu melden. Die Kosten fiir ein Jahres-
abonnement betragen Fr. 40.-.

E-Mail: abos.nebiker@nebikon.ch
oder Telefon 079 834 34 23

PFARREI

Okumenische Totengedenkfeier:
1. November um 13.30 Uhr
auf dem Friedhof

Kirche Kunterbunt am Samstag,

8. November von 10.00 - 13.30 Uhr
Ein besinnlich, kreativer Morgen fiir
Familien und alle Interessierten

Zum Thema «Freundschaft ist wie ein
Schatz» erleben wir viel Kreatives, Spieleri-
sches und Besinnliches.

Anmelden bitte bis am 3. November an
Gabi Miiller, 079 831 41 81 oder per Mail an
gabi.mueller@pastoralraum-mw.ch.

Wir freuen uns auf euch.

Aufruf zur Viertelstunde im Advent

vom 1. - 23. Dezember um 19.15 Uhr
Schon bald ist wieder Adventszeit. Auch in
diesem Jahr mochten wir die frohlich-be-
sinnliche Viertelstunde wieder anbieten.
Wer hatte Lust an einem der Abende eine
Geschichte oder meditative Gedanken bei-
zutragen?

Meldet euch doch einfach beim Pfarramt:

062 756 10 22 oder
nebikon@pastoralraum-mw.ch

JUBLA

Herbstlager der Jubla Nebikon

in Ebnat Kappel SG

Select me - auf der Suche nach der Person
im Selecta Automat

Die Person im Selecta Automat am Bahnhof
Nebikon ging kirzlich in die wohlverdiente
Pension. Wer soll diesen heiligen Ort der
Zwischenverpflegung kiinftig hiiten? Zum
Gliick ist das SRF zur Stelle — mit der neuen
Castingshow «Select-Me» — die Suche nach
der neuen Automaten-Person.

Gespannt, wo die Reise hingeht, bestiegen
am ersten Sonntag in den Herbstferien 34
Jublakinder und 33 Leiter*innen den Car
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und erlebten eine lustige, kreative und
abenteuerliche Lagerwoche. Die ganze Ju-
bla Schar dankt der Lagerleitung, allen Lei-
ter*innen und dem tollen Kiichenteam fiir
diese unvergesslichen Lagertage.

Gruppenstunden im November

2./3./4. Klasse am Montag

B: 03. November
A:10. November B:17. November
A:24.November B:01.Dezember
Zeit: jeweils von 18.30 — 20.00 Uhr im
Jubla Raum. Tenue: Zieht Kleider an,
die schmutzig werden diirfen.

Abmelden bitte bei:
A: Laura Schmid 0793617762
B: Ella Obrist 07933637 82

5./6. Klasse am Mittwoch

05. November

19. November

03. Dezember

Zeit: jeweils von 18.30 - 20.00 Uhr im
Jubla Raum. Tenue: Zieht Kleider an,
die schmutzig werden diirfen.
Abmelden bitte bei:

Rebecca Schiirmann 077 426 01 30

7./8./9. Klasse am Mittwoch

12. November

26. November Mitnehmen: Guetzliférmli
Zeit: jeweils von 19.30 - 21.00 Uhr im
Jubla Raum. Tenue: Zieht Kleider an,

die schmutzig werden diirfen.
Abmelden bitte bei:

Ricardo Rodrigues 0767614974
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FAMILIENRUNDE

Info

Pfoderi-Traff

Den Pfoderitraff konnt ihr am 4. und am 25.
November im Pfarreizentrum der katholi-
schen Kirche Nebikon von 9.30 - 11.00 Uhr
besuchen.

Reminder

Bastel-Anlass

Datum Mittwoch, 12. November

Zeit 14.30 bis 16.30 Uhr

Ort Pfarrsaal der Katholischen
Kirche Nebikon

Kosten Fr. 10.— erstes Glas (inkl. Zvieri),

Fr. 5.— fiir jedes weitere
Anmeldung
bis Mittwoch, 3. November 2025
(Teilnehmerzahl begrenzt)
bei Sylvia Flaig (Tel. 079 960 48 61) oder
familienrundenebikon@gmx.ch

Bist du dabei und bastelst eine interessante,
farbenfrohe Gestalt mit uns?

Reminder

VaKi-Turnen

Datum Sonntag, 16. November 2025
Zeit 9.30 Uhr bis ca. 11.00 Uhr

Ort Neue Turnhalle,
Oberstufenschulhaus

Mitnehmen Turntenue

Kosten Fr. 5.— pro Kind

Machst du mit uns zusammen die Turnhalle
unsicher?

Reminder

Adventsfenster 2025

Bis zum 9. November 2025 kann man sich
noch bei Jenni Baumgartner (079 303 26 47)
oder familienrundenebikon@gmx.ch mit
folgenden Angaben anmelden:

Mehrere Wunschdaten, Zeit und Angabe
von Besonderheiten (Apéro, Geschichte, ...),
Name und Adresse.

Wir freuen uns auf eine leuchtende
Adventszeit!

Adventsrundgang: 13.12.2025

VORINFO
Marchenstunde
Am Samstagnachmittag des 31.1.2026
erzahlt uns Jolanda Steiner
das Marchen von Tino Flautino
und der Zaubermelodie.

FRAUENVEREIN

Kinoabend in Willisau: Hallo Betty

An diesem Abend organisiert der Frauenver-
ein einen Kinoabend in Willisau mit dem
Film «Hallo Betty». Anmelden bis am 13. No-
vember bei Sonja Obrist 079 296 34 22.

Wir treffen uns um 18.45 Uhr auf dem Kirch-
platz und machen Fahrgemeinschaften. Alle
sind willkommen!



Seniorenadventsfeier vom 2. Dezember
Der Vorstand des Frauenvereins ladt am 2.
Dezember alle Frauen und Manner ab 60plus
zur Adventsfeier ein. Gemeinsam stimmen
wir uns auf die Adventszeit ein. Die Feier be-
ginnt um 14 Uhr in der Kirche.

Anmelden bitte bis 28. November an Gabi
Miiller, 062 756 10 22 oder gabi.mueller@
pastoralraum-mw.ch.

Wir freuen uns auf viele Seniorinnen und
Senioren.

20.NOVEMBER 2025

HINDABE

Eintritt: Fr.16.--

Anmeldung bis 13.11.2025
079296 34 22
sonjaobrist@gmx.ch

Treffpunkt:18.45 Uhr Kirchplatz Nebikon

Kino Willisau

Hallo Betty

ALLE SIND WILLKOMMEN!
FILMSTART: 19.30 UHR
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Regionaler Begegnungsabend in
Altishofen am 13. November

um 19.30 Uhr im Pfrundhaus

Unter dem Motto: Wechseljahre — wir Frauen
verandern uns und jetzt...? wartet ein span-
nender Abend. Gisela Ziswiler-Egli zeigt auf,
welche physiologischen und psychologi-
schen Ablaufe sich im Korper abspielen.

Den Flyer mit allen Infos finden Sie auf
www.frauenverein-nebikon.ch. Wir freuen
uns auf einen spannenden Abend!
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.;,90 *) Gemeinde Nebikon o?ﬂfyﬁ
f (0—\ Komm. fiir Altersfragen

Aktir 60plus

Einsamkeit im Alter
Wege aus der Einsamkeit

Datum: Montag, 24. November 2025
Ort: Pfarreisaal Nebikon
Zeit: 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Interessantes Kurztheater

lebensnahe Fragerunde und Inputs mit den Anwesenden
Anregungen der Vereine 60plus, Spitex, Kirche und sozialer Arbeit

Informieren Sie sich liber das Angebot an den Thementischen!

Zu diesem Informationsnachmittag laden wir alle
Interessierten ganz herzlich ein.

Bei Getranken und Kuchen besteht die Moglichkeit noch gemiitlich
beisammenzusitzen und Kontakte zu kniipfen.

Fin Projekt des Schweizer Instituts fiir Sucht- und Gesundhettsforschiunyg
mit freundlicher Unterstiitzung des Xantons Luzern, Dienststelle Gesundheit
und Sport, sowie der Stiftung Gesunahiettsforderung Schweiz
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MITTAGSTISCH NOVEMBER
Freitag, 28.11.2025, 11.30 Uhr,
Restaurant Wegere Nebikon.
Anmeldungen sind zu richten an
Luzia Schlissel 079 731 82 72.

Da das Restaurant Pomodoro geschlossen
ist, finden die ndchsten Mittagstische immer
im Restaurant Wegere statt. Anderungen
werden rechtzeitig publiziert.

WINTERWANDERUNG
Donnerstag, 6. November 2025
Verschiebedatum: 13. November 2025

Wanderroute:

Wir starten die Winterwanderung vom
Kirchplatz Richtung Rehhalde - Santenberg-
Runde, dem Wetter angepasst. Kirchplatz

Lange: ca.8km
Wanderzeit: ca. 2 Std.
Abmarsch: 13.30 Uhr Kirchplatz

Versicherung: ist Sache der Teilnehmer.

Auskunft:
Bei zweifelhafter Witterung gibt Pia Mdiller
ab 11.00 Uhr tiber 079 738 29 56 Auskunft.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmende zur
Winterwanderung.

Generalversammlung

Montag, 10. November 2025

14.30 Uhr im Pfarreisaal

Vergessen sich anzumelden?

Dann bitte sich sofort bei Hanspeter Imhof
079 341 11 89 melden. Die Traktandenliste
kann auf unserer Homepage herunterge-
laden werden:
www.aktiv60plus-nebikon.ch

Theater in Schotz St. Mauritz

20. November um 14.00 oder 17.00 Uhr
Die Senioren der umliegenden Gemeinden
laden gemeinsam zu einem speziellen Nach-
mittag ein. Die Theater Seniorenbiihne Bio-
sphare Entlebuch ist mit dem Stiick «Aues
easy, keis Problem» im Restaurant St. Mau-
ritz in Schotz zu Gast. Geschrieben hat das
Stiick Sdmi Studer und die musikalische Lei-
tung liegt bei Bernadette Roos. Es tont viel-
versprechend! Das miissen sie wissen:

Datum: Donnerstag, 20. November
Zeit: 14.00 oder 17.00 Uhr

Ort: St. Mauritz Saal Schotz
Eintritt: Fr. 15.00

Reservation: www.zwagschotz.ch

Sollte jemand keine Mdoglichkeit haben
Uibers Internet zu reservieren, kann sich bei
mir melden (Barbara Miller, 076 496 00 65).
Freuen wir uns auf einen vergniigten Nach-
mittag mit dem Entlebucher Charme. Pro-
gramme liegen im Restaurant Wegere und
beim Denner auf.
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Info-Nachmittag: 24. November 2025
Einsamkeit im Alter

14.00 Uhr im Pfarreisaal (siehe Seite 28). Ein
interessanter Nachmittag wartet auf Sie!
Nach dem einflihrenden Theater werden Sie
von den teilnehmenden Organisationen
wichtige und interessante Inputs erhalten.
Studieren Sie die ganzseitige Info in diesem
Nebiker.

Riickblicke

Velo-Tagestour vom 18. September 2025
Die zustdndigen Leiter der Velotouren von
60plus, Martin Schmid und Erich Leuenber-
ger, hatten eine ansprechende Tagestour
mit den E-Bikes zusammengestellt. Diese
sollte tiber 80 km fiihren. So warteten die
Beiden voller Spannung, wer beim Sammel-
platz eintreffen wiirde. Und sie wurden an-
genehm (berrascht, denn 22 Teilnehmer
muteten sich die Pedalerei zu. Nach einer
kurzen Instruktion tber richtige Verhaltens-
weise im Kolonne fahren und dem richtigen
Abstand konnte es los gehen. Erich (ber-
nahm die Anflihrung des Trosses und Martin
schaute hinten zum Rechten. Die erste Etap-
pe flihrte zum Steinibiihlweiher in der Nahe
von Sempach. Dort wurde Zniinihalt ge-
macht — frisch gestarkt konnte die Fahrt fort-
gesetzt werden. Weiter gings liber verschie-
dene Weiler nach Urswil-Hochdorf - Nunwil
nach Retschwil zur Mittagsrast im Gasthof
Mihleholz. Hier konnte nicht nur der Hun-
ger und Durst gestillt werden, sondern auch
die Bikes bekamen neuen «Pfus». Als Des-
sert genoss man die schone Aussicht auf den
Baldeggersee. Anschliessend musste in die

Pedalen getreten werden, denn es ging hin-
auf nach Herlisberg. Die Anstrengung wurde
mit einem tollen Panorama belohnt. Uber Be-

romiinster — Schenkon - Kaltbach erreichte
man nach 77 km wohlbehalten Nebikon. Eine
grosse Leistung aller Teilnehmenden, BRAVO!

e b ] Gt i f
Ein toller Tag ging zu Ende und die Mitfah-
renden waren voll des Lobes fiir Erich und
Martin. Danke fiir die sehr gute Leitung und
Dankeschon an alle fiir die Teilnahme.

Wanderung vom 2. Oktober

Bei kiihleren Temperaturen lud Wanderleiter
John Fuchs zur Herbstwanderung. Ein klei-
neres Griippchen fand sich beim Gleis drei
ein um mit den Zug nach Sursee zu fahren.
Mit dem Bus ging es weiter bis Geuensee-
Zollhaus. Ab jetzt war wandern angesagt.
Uber Kehrhalde- Miihle-Risi zum Miiliweiher
Biiron. Dort warteten einige Vorstandsmit-
glieder bei einem warmenden Feuer mit
Wurst und Brot. Zum Aufwdrmen gab es
auch noch Kaffee mit... und eine Wanderin
hatte dazu auch noch einen feinen Kuchen
mitgebracht. Mit einem herzlichen Dank an
die «Kiichenbrigade» wurde der Riickweg in
Angriff genommen. Dieser flihrte tber Riiti-
Hinterfeld-Kapelle St. Nikolaus-Biinte bis



Chumlisbach. Hier wurde wieder auf den
Bus gewechselt, der die Schar zum Bahnhof
in Sursee brachte. Mit dem Zug zuriick nach
Nebikon. Dankbar verabschiedeten sich die
Wanderer vom Leiter John. Eine gemiitliche
Wanderung, trotz des kiihleren Wetters, wird
den Teilnehmenden in guter Erinnerung
bleiben.

VEREINE
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Blutspenden in Nebikon -

Jede Spende zahlt!

Am 22. September 2025 fand in Nebikon die
dritte Blutspendeaktion statt. Dieses Mal
folgten 89 Spenderinnen und Spender dem
Aufruf, darunter erfreulicherweise 4 Erst-
spenderinnen und Erstspender.

Leider mussten jedoch 11 Personen aus ge-
sundheitlichen Griinden zuriickgewiesen
werden. Jede einzelne Spende ist von un-
schatzbarem Wert, denn sie kann Leben ret-
ten. Blutreserven werden taglich benétigt —
bei Unfdllen, Operationen oder schweren
Krankheiten. Viele denken erst ans Blutspen-
den, wenn sie selbst oder jemand aus ihrer
Familie betroffen ist. Doch regelmassiges
Spenden ist entscheidend, damit im Notfall
geniigend Blut vorhanden ist.

Ein herzliches Dankeschdn geht an alle, die
regelmdssig zur Blutspende kommen und
damit einen wichtigen Beitrag fiir unsere
Gemeinschaft leisten. Besonders geehrt
wurden dieses Mal:

1

Urs Gassmann aus Wauwil fiir seine
60. Blutspende, Monica Lustenberger
aus Nebikon fiir ihre 70. Blutspende

Herzliche Gratulation zu dieser grossartigen
Leistung und dem langjahrigen Engage-
ment!

Darum unser Appell an alle:

Nehmt euch die Zeit, kommt zur ndchsten
Blutspendeaktion am 26. Januar 2026 und
helft mit, Leben zu retten. Blutspenden ist
einfach, sicher und dauert nur wenige Minu-
ten — aber es kann fiir jemand anderen alles
bedeuten.
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JAZZCLUB

Am Samstag, 15. November findet die
19. Old-Time Jazznight statt!

Der Jazz Club Nebikon freut sich, Euch auf
die zur Tradition gewordene Jazznight auf-
merksam zu machen. Zum ersten Mal wer-
den wir im Restaurant «Wegere» gastieren.

Seit 2006 initiiert und fiihrt der Verein regel-
massig Jazzkonzerte durch und ndhert sich
mit der 19. Ausgabe allmahlich dem 20. Ju-
bilaum. Der Zusatz old time weist darauf hin,
dass wir uns dem traditionellen Jazz aus

New Orleans, man kann auch sagen Dixie-
land, verschrieben haben. Die Voranmel-
dung ist nicht obligatorisch wird aber we-
gen guter Auslastung empfohlen. Im
Folgenden stellen wir kurz die Hausband
und den Besuch aus Murten vor.

Small Town Kids

(New Orleans, Dixieland, Swing, Blues,
Boogie Woogie)

Die Kids begleiten den Jazz Club seit seiner
Griindung. An der Posaune und Mundhar-
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monika spielt Kniri Knaus, ehemaliges Mit-
glied von «Pfuri, Gorps & Kniri». Sein Sohn,
Jonas, spielt Klarinette und Boogie-Piano.
Die Kids bringen viel Kompetenz in Sachen
New Orleans mit, haben Sie doch dort meh-
rere Auftritte erleben diirfen.

New Orleans Hot Shots

(New Orleans)

Aus der Westschweiz gibt es dieses Jahr Be-
such von den New Orleans Hot Shots, wel-
che sich ebenfalls der New Orleans Music
verschrieben haben. Die Hot Shots haben
national und international auf diversen Fes-
tival- und Clubbiihnen gespielt und werden
uns mit bestem New Orleans Jazz verwoh-
nen. Mit Pesche Gschwend am Schlagzeug
und Gesang haben wir einen Musiker zu
Gast, der schon — vor Urzeiten - die Biihne
mit Polo Hofer teilen durfte.

Neuer Gastgeber: Restaurant «Wegere»

Ein weiteres Mal zieht der Jazz Club in eine
neue Lokalitat. Wir sind froh, mit Céline Fi-
scher und Matthias Graber wieder Wirtsleute

im Ricken haben, welche uns diese Aufgabe
abnehmen und die Raumlichkeiten zur Ver-
fligung stellen.

Der Jazz Club freut sich tiber Eure Anmel-
dungen und einen gemiitlichen Jazzabend
mit Dixie- und New Orleans Sound!

Old Time Jazz Night

Restaurant «Wegere»,

Kirchstrasse 17, 6244 Nebikon
Samstag, 15. November ab 19.30 Uhr
(Essen ab 18 Uhr)

Eintritt: Fr. 30.—

Menii (zusatzlich 30.-):

Chacheli Salat, Schweinsgeschnetzeltes
«Jazz», Rostipastetli und Gemise, Bronnti
Creme

Platzreservation bei Erwin Bieri Tel. 079 755
83 30 oder Email: erwin.bieri@gmail.com

Die Platze werden bis 15 min. vor Konzert-
beginn freigehalten.
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KIRCHENCHOR

Chormusik, Bratwurst und Autoscooter
Bei diesen Worten jauchzt das Herz:

es ist Kilbi in Nebikon!

Mit den Solistinnen und Solisten Franziska
Baumgartner, Susanne Wiesner, Matthias
Miller und Clemens Koegel und diversen
Instrumenten (Orgel Monika Huber, Violinen
Christine Peter und Klara Zibung, Viola Kla-
rissa Wolf und Cello Bruno Bachmann) kon-
zertierte der Kirchenchor anlasslich des Got-
tesdienstes von Sonntag, 5. Oktober 2025
mit der Missa brevis in C-Dur, KV 259, von
Wolfgang Amadeus Mozart.

Geleitet wurden die Ausfiihrenden wie im-
mer vom ausgezeichneten und stets recht
geduldigen, trotzdem klaren und beharrli-
chen Chorleiter und Dirigenten Herrn Sigi
Kneubiihler.

Die beeindruckende Messe von «Wolferl»,
wie Mozart liebevoll zuhause genannt wur-
de, stiess auf viel Bewunderung bei den
zahlreich  erschienenen  Gottesdienstbe-
suchenden. Der singenden und musizieren-
den Darbietung wurde mit einem grossen

Applaus verdankt. Mozarts Musik umrahmte
einen berlihrenden Gottesdienst mit ein-
driicklichen Worten seitens des Pfarreileiters
Markus Miller.

Es sei allen Beteiligten von Herzen gedankt
fir den engagierten Einsatz und das stun-
denlange Proben. Es ist fiir den Kirchenchor
immer wieder eine grosse Freude mit den
bereits bekannten, vertrauten und sehr ver-
sierten Instrumentalistinnen und Instru-
mentalisten zusammen Werke aufzufiihren.
In diesem Jahr genoss der Chor zusatzlich
das Dabeisein der vier ausgezeichneten Ge-
sangsolistinnen und -solisten.

Der gemeinsame Apéro im Pfarreisaal mit
den Akteurinnen und Akteuren und deren
Angehdrigen liess herzliche Kontakte kniip-
fen, vertiefen und das gemeinsam Erlebte
nochmals Revue passieren. Anschliessend
trafen sich einige Singende zu gemeinsa-
men entspannten kulinarischen und weini-
gen Geniissen im Kilbistlbli des Restaurant
«Wegere».

Bericht: Geni Thomann
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(Dirigenten-)Stabsiibergabe gegliickt
Am Montag, 13. Oktober 2025, fand die 29.
Generalversammlung des Chors Live in
Church statt. Das neue Vereinsjahr wird auf-
regend; und zwar nicht nur wegen des musi-
kalisch-frischen Windes an der Spitze. Wie
bereits im letzten Jahr durfte Prdsident
Marc-André Delaloye die Sangerinnen und
Sanger im Sitzungsraum des Alters- und
Pflegezentrums in Reiden begriissen. Und
wiederum wurde der Chor mit einem wun-
derbaren Nachtessen aus der Feldheim-Kii-
che verwohnt. Delaloye blickte zu Beginn
der GV auf ein gelungenes Vereinsjahr zu-
riick: Gleich zwei Konzerte und mehrere (Kir-
chen-)Auftritte darf der Verein verzeichnen.
Dass das Chorjahr sogar mit Gewinn abge-
schlossen werden konnte, kam jedoch uner-
wartet.

Nochmals Gliick gehabt

So ganz reibungslos verlief das Chorjahr
aber nicht, musste doch nach dem Riicktritt
des engagierten Chorleiters David Licht-
steiner eine ebenbiirtige Nachfolge gefun-
den werden. Hinzu kam, dass nach dem Be-
werbungsverfahren  zwei  Probedirigate
Uiberraschenderweise abgesagt wurden. Die
dritte und somit bereits letzte Bewerberin
war jedoch ein Gliicksgriff. Oder wie man auf
Italienisch sagen wiirde: «Un colpo di fortu-
na». Die aus Rom stammende Sopranistin
Giulia Ferraldeschi tiberzeugte namlich mit
ihrer witzigen, zielstrebigen, aber dennoch
herzlichen Art.

Gliicksmomente

Nicht nur in der Chorleitung erfolgte eine
Stabsuibergabe, auch an der Fiihrungsspitze
standen Veranderungen an, wie Prasident
Marc-André Delaloye verlauten liess. Ganze
neun Jahre durfte der Vorstand namlich auf
Fabian Fischers pflichtbewussten und iiber-
durchschnittlich engagierten Einsatz zum
Wobhle des Vereins zdhlen. Mit einem krafti-
gen Stehapplaus und einem Prasent wurde
der Beisitzer vom ganzen Chor geehrt und
verdankt. Dass Fabian Fischer etwas spéter
noch zum Ehrenmitglied ernannt wurde,
war mehr als willkommen.

Zur Freude aller konnte Esther Montavon fiir
das Beisitzer-Amtli gefunden und die ent-
standene Liicke im Vorstand geschlossen
werden. Nun kann der Chor Live in Church
dank ihrer Unterstiitzung getrost in sein Ju-
bilaumsjahr starten — Andiamo!

Von Iréne Gut

und Giulia Ferraldeschi (Chorleiterin)
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IOy Preisjassen
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Datum: Freitag, 14. November 2025

Zeit: 20.00 Uhr (Jassbeginn)

Ort: Schifzenhaus Alfishofen

Gejasst wird: Partnerschieber

Einsatz: CHF 15.00 pro Spieler

Voranmeldung: ist nicht erforderlich, bitte paarweise
erscheinen

Absenden: nach Beendigung der letzten Jassrunde.

Anschliessend gemutliches Beisammensein.

FUr Vereine: Vereinskonkurrenz

Il Es gibt tolle Fleischpreise zu gewinnen !l!

-Die Preise im Partnerschieber, werden nach Anzahl Teilnehmer
erhoben (pro sechs Paare ein Preis)

-Die Preise in der Vereinskonkurrenz, werden nach Anzahl Vereine
erhoben. (pro sechs Vereine ein Preis)

Freundlich ladt ein
Sebastiansgesellschaft Altishofen-Nebikon
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Pro SenectutelMPULS
«Lebenskunst (im) Alter» -
Potential - Chancen — Herausforderungen

£rigdtf ! |
Wer das Alterwerden als Lebenskunst akzep-
tiert, kann die sich damit verbundenen
Chancen und Potenziale besser wahrneh-
men und sich den Herausforderungen stel-
len. Kénnen wir das Alterwerden sogar ein
Stiick weit sogar selbst beeinflussen?
Braucht es dazu eine entsprechende menta-
le Einstellung, die uns anleitet, die Chancen
des Alters und seine Herausforderungen
mutig anzunehmen?

Zum Einstieg hélt Dr. Heinz Riegger, frei-
schaffender Ethiker und Gerontologe ein In-
putreferat zum Thema «Lebenskunst des Al-
terns». In der anschliessenden Talkrunde
berichten Bernadette Schaller (aktive Pensi-
ondrin mit Lebenserfahrung) und Renato
Cavoli (Autor und Regisseur von Laienthea-
tern) aus ihrem Leben. Sie plaudern aus dem
Nahkastchen und erzahlen von ihren per-
sonlichen Erfahrungen zu «Lebenskunst (im)
Alter». Diese authentischen Erzdhlungen

geben Inspiration und Impulse fiir das ei-
gene Leben. Fiir die musikalische Umrah-
mung sorgt die Jodelgruppe Pro Senectute
Kanton Luzern unter der Leitung von Fran-
ziska Wigger.

Hochdorf: Dienstag, 4. November,
Zentrum St. Martin

Anmeldung erwiinscht:
lu.prosenectute.ch/Impuls, 041 226 11 93.
Eintritt frei. Austausch bei einem Zvieri.
Zeit: jeweils 14.00 - 16.30 Uhr, Turoffnung
13.30 Uhr

Pro SenectuteINFO

«Vorsorgen fiirs Alter - Vorausdenken und
selbst entscheiden»

An dieser Informationsveranstaltung erhal-
ten die Anwesenden wertvolle Tipps zum
Ausfiillen der wichtigsten Vorsorgedoku-
mente. Weiter informiert die KESB {ber ihre
Rolle und Aufgaben sowie Vertreter von
Raiffeisen referieren iber «Finanzielle Vor-
sorge im Alter».

Pro Senectute Kanton Luzern ladt am Mitt-
woch, 12. November im Pfarreizentrum
Sursee, St. Urbanstrasse 8, 6210 Sursee, zu
dieser interessanten Info-Veranstaltung ein.
Im Anschluss beantworten die Referenten
Fragen aus dem Plenum.

Zeit: 18.30 bis 20.30 Uhr. Anmeldung
erwiinscht: lu.prosenectute.ch/Info,
Telefon 041 226 11 88. Eintritt frei.
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Stiftung Villa Erica berufliche und soziale Inklusion

Feiern Sie mit uns

5. Dezember 2025
17:00 - 21:30 Uhr

Piazza und Zentro Erica
Bahnhofstrasse 20, Nebikon

YrPlatzkonzert Gospelchor «Live in Church» 18:30 |20:00
YrAdventsbasteln mit Kindern, Samichlausbesuch
YrKostlichkeiten aus der Villa-Kiiche

YrRundgénge in der Villa Erica und im Zentro
Y¢Villa-Shop mit handgemachten Geschenken

+¥rUnd einiges mehr

Kepmmen Gier vorfpei - wiv-freaen ang !

Bahnhofstrasse 20 | 6244 Nebikon | T + 41 62 836 62 00 | www.stiftungvillaerica.ch
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Weihnachtsbeleuchtung Nebikon,

bald ist es soweit

Mit grosser Freude konnte die IG an der Kilbi
das Stern-Sujet fiir die Weihnachtsbeleuch-
tung prasentieren. Das Sujet und der Stand
mit Spiel und Spass hat dann auch sehr re-
gen Zulauf erfahren. Das Interesse der Be-
volkerung fiir die Beleuchtung scheint un-
gebrochen und erfreut sich immer grosserer
Beliebtheit. Fiir die rege Unterstiitzung vom
Gewerbe und vieler Privatspender fiir das
Projekt und die vielen wohlwollenden Aus-
serungen dankt die |G Weihnachtsbeleuch-
tung von Herzen.

Voller Begeisterung darf die 1G ankiindigen,
dass bei normalem Projektverlauf die Weih-
nachtsbeleuchtung mit abgebildetem Sujet
das erste Mal am Freitag, 28. November 2025
die Bahnhof-, Kirch- und Kappellenstrasse
erleuchten wird. Die Arbeiten dazu sind be-
reits sehr weit fortgeschritten. Als Dank fiir
die breite Unterstiitzung ladt die 1G-Weih-
nachtsbeleuchtung zur Erst-Erleuchtung am
besagten Freitag, ab 17.00 Uhr, beim roten
Tor Primarschulhaus zu einem kleinen Ad-
vents-Apéro. Alle Gonnerinnen und Génner
sind herzlich willkommen.

Als weiterer Schritt wird die Beleuchtung der
Egolzwilerstrasse und Vorstatt angestrebt,
welche dann im 2026 erhellen soll. Auch die-
se Arbeiten sind bereits auf gutem Weg.
Dennoch sind wir dazu auf Beitrdge weiterer
Gonner angewiesen. Nutzen Sie die Mog-

lichkeit, auch Teil der Bewegung zur Weih-
nachtsbeleuchtung in Nebikon zu werden
und dann jeweils mit einem wohligen Ge-
fihl wéhrend der Adventszeit durch das
Dorf zu schreiten. Die einfachste Art ist eine
Uberweisung auf Valiant Bank IBAN-Nr.
CH68 0630 0508 0334 8455 3, lautend aufIG
Weihnachtsbeleuchtung Nebikon.

Bei Fragen zu diesem Projekt stehen lhnen
gerne zur Verfligung:
* Gregorio Giuseppe, Stagenrain 18,
Nebikon, Mobile 079 543 84 02
* Meyer Gerold, Blattenacher 4,
Nebikon, Mobile 078 663 90 15
 Steinmann Reto, Dorfmatt 17,
Nebikon, Mobile 079911 94 21

Schon, die breite Unterstiitzung der Unter-
nehmen und der Bevoélkerung fiir dieses Pro-
jekt zu spiiren. Vielen lieben Dank.

Symbolbild
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FDP.DIE LIBERALEN

Verkehr: Nebikon trégt die Hauptlast

An der von der FDP organisierten Veranstal-
tung vom 18. September 2025 zeigte sich:
Die Bevolkerung wiinscht sich endlich eine
grossrdumige Planung des Verkehrs und ver-
steht das Bediirfnis nach lokal kurzfristigen
Entlastungen wie die Neugestaltung der
K11 in Alberswil-Schotz. Ortsparteiprasident
Reto Steinmann konnte gegen 40 Personen
aus Nebikon und der ndheren Umgebung
begriissen. Mit beinahe 20000 Verkehrsbe-
wegungen taglich durch Nebikon auf der
K11 (Autobahnausfahrt Dagmersellen in
Richtung Willisau, Wauwil und Gettnau)
tragt die Gemeinde heute die Hauptlast. Die
K44 (Egolzwilerstrasse) ist auf grossen Teilen
des Ortsgebietes in Nebikon einer Kantons-
strasse nicht wiirdig.

«Der Abend hat deutlich gezeigt, dass von
den kantonalen Behdrden ein visiondreres
Vorgehen erwartet wird», sagt Reto Stein-

Vorstandsmitglied Fredy Muff zeigt auf,
wie die Verkehrsstrome durchs Wiggertal
aktuell verlaufen.

mann. Es obliege den kantonalen Parla-
mentsmitgliedern, einen entsprechenden
Auftrag zu formulieren und darauf zu ach-
ten, dass Verkehr nicht nur verwaltet, son-
dern auch grossraumig geplant werde.

Der Vorstand der FDP hat die vielen Inputs
der Teilnehmenden gesammelt und wird
sich in ndchster Zeit mit dem weiteren Vor-
gehen auseinandersetzen.

Vereinsversammlung

der FDP.Die Liberalen, Nebikon

20. November 2025, 19.00 Uhr,
Restaurant Wegere, Nebikon

Die Mitglieder der FDP Nebikon werden di-
rekt eingeladen. Interessierte sind stets ein-
geladen. Besonders wiirden wir gerne auch
jlingere Frauen und Manner begriissen.

Der LIBERO ist Geschichte

Das jahrelange Informationsblatt der FDPDie
Liberalen Nebikon hat ausgedient. Mit einem
breit angelegten Kommunikationskonzept
will der Vorstand mehr, vielfaltiger, direkter
und schneller die Bevélkerung informieren
und ihre Ideen und Bediirfnisse abholen.

Gerne begriissen wir Sie auf dem WhatsApp-
Kanal der FDP.Die Liberalen Nebikon

* Kanal anzusehen oder ihm
zu folgen.



DIE MITTE NEBIKON

BEZAHLBARE KITAS IM KANTON LUZERN.
GEHT DAS UBERHAUPT?

17. November 2025 um 19.30 Uhr
Restaurant Wegere Nebikon

Liebe Nebikerinnen, Liebe Nebiker,

wir laden Sie herzlich zu unserer Informati-
onsveranstaltung zum Thema «Bezahlbare
Kitas in Luzern» ein. Gemeinsam mdochten
wir Uber die aktuellen Herausforderungen,
Losungsansatze und zukiinftigen Perspekti-
ven sprechen, um die Betreuung unserer
Kinder noch zugdnglicher und erschwingli-
cher zu gestalten.

Als Referentin wird Regierungsratin Michaela
Tschuor ihre Einblicke und Plane vorstellen,
die darauf abzielen, die Qualitat der friihkind-
lichen Bildung zu sichern und gleichzeitig die
finanzielle Belastung fiir Familien zu reduzie-
ren. Nutzen Sie die Gelegenheit, um Fragen
zu stellen, sich mit anderen Eltern auszutau-
schen und aktiv an der Gestaltung einem kin-
derfreundlichen Kanton Luzern mitzuwirken.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und einen
konstruktiven Austausch!
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Im ersten Teil des Anlasses informiert der
Parteivorstand (iber die Traktanden der Ge-
meindeversammlung. Zudem wird {ber die
neue Konstituierung der Parteileitung und
tiber die GWARB26 informiert.

Die Mitte Nebikon

NEBIKON GLANZT

Ende September war die Gruppe «Nebikon
glanzt» zum letzten Mal in diesem Jahr un-
terwegs. Wir machten weiter bei der Briicke
Richtung Adler/Altishofen. Zu Viert wurde
geschrubbt und geschwitzt, aber auch der
gemiitliche Austausch kam nicht zu kurz.
Auf dem Bild ein vorher/nachher, es lohnt
sich allemal. Ganz fertig wurden wir nicht,
aber mit dem Winter im Anmarsch wird es
strassenseitig sowieso wieder dreckig, also
geht es im Friihjahr dort weiter. Anschlies-
send wird ein nachstes Projekt gesucht.

Wer einen Ort melden mdchte wo viel Abfall
liegt, oder andere Inputs fiir unsere Gruppe
hat, kann sich Gber unsere Email-Adresse bei
uns melden: nebikonglaenzt@gmx.ch
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GEWERBEVEREIN
NEBIKON-ALTISHOFEN

GWARB 26 - zame erlibe

Uber 70 Ausstellende sind dabei!

Wir freuen uns sehr auf eine unvergessliche
Gewerbeausstellung im kommenden Friih-
ling. Die Vorbereitungen laufen auf Hochtou-
ren. Auf unserer Website www.gwaerb26.ch
informieren wir Sie laufend (iber den aktuel-
len Planungsstand. Unter der Rubrik Besu-
cherinfo finden Sie zum Beispiel die Liste aller
Ausstellenden - engagierte Unternehmen,
die mit viel Herzblut und Leidenschaft dabei
sind. Neben Informationen fiir Ausstellende
und Sponsoringmdglichkeiten finden Sie auf
der Website auch die Kontaktangaben des
Organisationskomitees. Bei Fragen stehen wir
Ihnen gerne zur Verfiigung.

Immer aktuell informiert

Mochten Sie stets auf dem Laufenden blei-
ben und keine Neuigkeiten verpassen?
Scannen Sie den nachfolgenden QR-Code
mit lhrer Handykamera, um direkt zu unse-
rem WhatsApp-Kanal zu gelangen. Klicken
Sie danach auf «Abonnieren» — und schon
erhalten Sie alle News rund um die GWARB
26 bequem auf Ihr Smartphone.

WhatsApp
Kanal

VELOCLUB

Im Auto eines Rennarztes, der seinen
eigenen Sohn im Velosport verlor

Die Unfalle von Muriel Furrer und Gino Ma-
der warfen viele Fragen auf. Unter anderem:
Warum hat niemand etwas mitbekommen?
Velorennarzt Peter Baur gibt einen Einblick
in seine Arbeit. Am 15. Juni 2023 stiirzt Gino
Mader in der Abfahrt vom Albulapass und
erliegt einen Tag spater seinen Verletzun-
gen. Am 26. September 2024 stiirzt Muriel
Furrer bei der Abfahrt von der Schmalzgrube
an der WM in Ziirich und stirbt einen Tag
spater.

Zwei Stlirze, zwei tragische Schicksale und
zweimal ein Schock fiir die Radsportwelt. Bei
Mader stellt sich die Frage: Was ist gesche-
hen? Niemand hat den Sturz des Schweizers
gesehen. Bei Furrer: Wie kann das gesche-
hen? Muriel Furrer lag lange unentdeckt im
Wald.

Abfahrt am GP Riiebliland ist rasant

Ein Teil der Antworten auf diese Fragen fin-
den sich an einem Sonntagmorgen im
luzernischen Nebikon. Dort starten rund
170 Nachwuchsfahrer zur dritten Etappe
des GP Riiebliland, einem traditionsreichen
Mehrtagesrennen fiir Junioren. Mathieu
van der Poel war schon da, Tom Pidcock
und Quinn Simmons ebenfalls, heute alles
Stars der Szene. Mit dabei ist an diesem Tag
auch Peter Baur. Er ist leitender Arzt fiir
Anasthesie und Intensivmedizin und amtet
als Rennarzt.
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Vor dem Start priift Baur nochmals den Not-
fallrucksack, der im Kofferraum liegt. Dort ist
alles drin, was der Arzt hofft, heute nicht zu
gebrauchen. Vom Verbandsmaterial bis hin
zur Sauerstoffflasche, um einen Fahrer im
Notfall zu intubieren. Auf dem Dach ist ein
Warnsignal angebracht, fiir den Notfall. Am
Steuer des Medical Cars sitzt Hans Reis. Hans,
man ist per Du, kennt die Region, das hilft. Die
Abfahrten sind schnell und kurvenreich.

Der Funk knirscht. «<Noch 90 Sekundeny, sagt
der Sprecher von Radiotour. Hans dreht das
Schlagerradio leiser. Das Peloton rollt durch
die Werkhalle und die Lastwagenallee eines
lokalen Transportunternehmens. Der Medical
Car ordnet sich direkt hinter dem neutralen
Materialwagen und dem Auto der Rennkom-
missdrin ein. Das Rennen geht gleich richtig
los. Kein lockeres Einfahren, kein «mal schau-
en, wie die Beine am dritten Tag sind». Bereits
vor dem ersten Anstieg verliert ein Fahrer den

Anschluss. Hans sagt: «Der hat sich viel zu
warm angezogen.» Der Fahrer vom Veloclub
Lugano wird durch die Wagenkolonne ge-
reicht. Falls er einen medizinischen Notfall
hat, befindet sich ganz hinten eine Ambulanz
mit zwei Rettungssanitatern.

Im Anstieg fallen weitere Fahrer aus dem
Feld. Sie kdnnen nach dem Volg-Bergpreis
aber wieder aufschliessen. Die Abfahrt ist ra-
sant. Geschwindigkeitsbegrenzungen gel-
ten im Rennen nicht.

Als Laie zuckt man schon einmal zusammen,
wenn die Fahrer von hinten mit 70 km/h auf
der schmalen Strasse am Auto vorbeischies-
sen. Hans hupt — nicht aus Arger, wie andere
Autofahrer in solchen Situationen, sondern,
um dem Fahrer im vorderen Auto mitzutei-
len: «Achtung, es kommt einer» Nach der
ersten Abfahrt entspannt sich die Stimmung
im Auto, es ging alles gut.
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Radsport wird immer schneller

Je langer das Rennen dauert, desto mehr
zieht sich das Feld auseinander, der Dichte-
stress ist jetzt deutlich kleiner, Baur wirkt ge-
[6ster. Es wird mehr gesprochen im Auto.
Hans sagt: «So wie es jetzt lauft, haben wir
heute keine Arbeit. Das ist gut.» Am gefahr-
lichsten sei es, wenn die Fahrer auf einem
Pulk zusammen seien, sagt Baur. «<Den gross-
ten Sturz hatten wir beim GP Riebliland auf
einer breiten, tibersichtlichen Strasse. 20, 30
Fahrer sind gestiirzt.» Das war im ersten Jahr
nach Corona. Die fehlende Routine habe
man den Fahrern angemerkt, sagt Baur. Fakt
ist auch, dass die Rennen immer schneller
werden. Nur der Helm vermag mit dem Tem-
po der Entwicklung im Radsport nicht mit-
zuhalten. «<Da muss dringend etwas geheny,
sagt Baur. Das Hirn sei einfach zu wenig ge-
schiitzt. Einen Knochen kdnne man wieder
flicken. Den Kopf unter Umstanden nicht.

Dass Peter Baur neben Hans im Auto sitzt, hat
einen tragischen Grund. Vor knapp zwdlf Jah-
ren verungliickte sein Sohn Felix im Trainings-
lager in Spanien schwer und erlag drei Tage
spater seinen Kopfverletzungen. Felix war ein
vielversprechendes Radtalent. Auch er fuhr
einst am GP Riebliland, so kam der Kontakt
zustande. Vater Peter will da sein und anderen
gestiirzten Fahrern helfen - «die bestmdgli-
che Versorgung, die ich leisten kann, zur Ver-
fligung stellen», wie er sagt. Auf der letzten
Runde wird das Rennen uniibersichtlich. Ganz
vorne befindet sich eine Gruppe mit zwolf
Fahrern, dahinter einige Verfolger und zwei
grossere Gruppen von Abgehangten.

Die Leistungsunterschiede zwischen den
Teams sind gross, und die Schere im Nach-
wuchsbereich geht immer weiter auf. Hier
die Prospectteams der grossen Mann-
schaften wie Grenke Auto-Eder, das zum
Red-Bull-Bora-Hansgrohe-Rennstall gehort,
letztlich alle drei Etappen gewinnt und die
ersten drei Platze in der Gesamtwertung be-
legt. Da die kleineren Teams oder National-
mannschaften, die nicht so professionell
aufgestellt sind.

Die Ubersicht zu behalten, ist enorm schwie-
rig. GPS-Tracker, wie sie an der Tour de Suisse
oder der WM in Kigali — auch als Reaktion auf
den Unfall von Furrer — in diesem Jahr zum
ersten Mal im Einsatz sind, gibt es nicht. Fir
ein kleines Rennen wie den GP Riiebliland ist
ein solches System schlicht zu teuer.

In Nebikon geht in diesem Jahr alles gut
Die einzige Informationsquelle ist Radio-
Tour, also der Funk, der tber das Rennge-
schehen informiert. Dieses befindet sich
ganz vorne im Rennen, der Fokus liegt auf
dem Sportlichen. Gefunkt wird etwa, welche
Fahrer den Anschluss verlieren, wer angreift
oder wer den Bergpreis gewinnt. Was dahin-
ter passiert, entzieht sich dem Blick der
Stimme des Rennens.

Zweimal wird es auf der Schlussetappe des
GP Riebliland etwas heikel. Einmal rollt ein
Bidon in der Verpflegungszone auf die Stras-
se zuriick. Ein andermal kommt in der Ab-
fahrt ein Hobbyvelofahrer entgegen, auch
wenn er neben der Strasse fahrt, eine



unangenehme Situation. Beide Szenen ge-
hen aber gut aus, beide Male atmet Peter
Baur horbar aus.

Nach fiinf Runden biegt Hans ein letztes Mal
auf die Zielgerade in Nebikon ein. Das Ren-
nen ist vorbei — ohne Sturz. Baur ist erleich-
tert. «<Es kann so schnell etwas passieren»,
sagt er. Wie schnell, erlebten Hans und Peter
Baur vor einigen Jahren am GP Ruebliland.
Ein Fahrer kam von der Strasse ab und
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verschwand im Maisfeld. «Der war einfach
weg, man hat ihn nicht mehr gesehen», sagt
Hans. Der Fahrer kam aber unverletzt wieder
aus dem Feld.

Text und Bild:

Gregory von Ballmoos ist Sportredaktor. Er
hat die Diplomausbildung am Medienaus-
bildungszentrum (MAZ) absolviert und
schreibt hauptscichlich (iber die Young Boys,
Radsport und Handball.

110 Jahre STV Nebikon -

ein Jubilaum zum Feiern

Der Turnverein Nebikon feiert dieses Jahr
sein 110-jdhriges Bestehen - ein Meilen-
stein, der Grund genug war, gemeinsam an-
zustossen und Erinnerungen zu teilen.

Eingeladen waren alle: die aktiven Mitglie-
der, die Frauen- und Mannerriege sowie
samtliche Ehren- und Freimitglieder.

Den Auftakt machte am Nachmittag die tra-
ditionelle Vereinsmeisterschaft, die dieses
Jahr einen besonderen Charakter hatte: Erst-
mals konnten auch die Frauen- und Ménner-
riege sowie die Ehren- und Freimitglieder
mitmischen.

An verschiedenen Posten — vorbereitet von
Andy und Busi, den Vereinsmeistern des
Vorjahres — wurde gespielt, gelacht und
gekampft. Ob Ballhiipfen, Parcourslauf

oder gar das Aufsagen eines «Samichlaus-
Spriichlis»: Jede und jeder konnte seine Ta-
lente zeigen und sich Chancen auf den Titel
der neuen Vereinsmeisterin oder des Ver-
einsmeisters ausrechnen.



che Abend. Im festlich dekorierten Pfarrsaal
genossen die Teilnehmenden zundchst einen
Apéro, bevor ein feines Znacht mit Spiesse-
Plausch und reichhaltigem Salatbuffet ser-
viert wurde. Gestarkt ging es weiter mit ei-
nem bunten Unterhaltungsprogramm: Die
Mannerriege stellte beim Quiz-Spiel «Ka-
hoot» knifflige Fragen zur Vereinsgeschichte,
danach sorgten Lieder-Memory, «Fiinf ge-
winnt» und Ratespiele fiir beste Stimmung.

Der Abend klang frohlich aus — mit vielen
Gesprdchen zwischen Jung und Alt, neuen
Anekdoten und einem herzlichen Gefiihl
von Zusammengehdrigkeit. So wurde das
110-Jahre-Jubildum nicht nur zu einem
Ruckblick auf eine lange Vereinsgeschichte,
sondern auch zu einem Ausblick auf viele
weitere gemeinsame Jahre im STV Nebikon.
Vielen Dank an Andy und Busi fiir die kreati-
ve Organisation der Vereinsmeisterschaft -
eure Posten waren ein voller Erfolg und
sorgten fiir beste Stimmung. Ein grosses
Merci auch an Luca und Fabio, die den Jubi-
laumsanlass mit viel Einsatz mdglich ge-
macht haben. Bericht von Jaélle Kiing

Mit Power nach Pfiffikon -

Winu und Manu losen das Ticket zur
Schweizermeisterschaft!

Am vergangenen Samstag fiel in Sarnen die
Entscheidung (iber die Startplatze fiir die
diesjahrigen Schweizermeisterschaften.

Die beiden Turner investierten in der ver-
gangenen Saison viel Zeit und Energie — ne-
ben den reguldren Trainings — in die gezielte
Vorbereitung auf diesen wichtigen Wett-
kampf. Mit starken Leistungen und soliden
Ergebnissen gelang es sowohl Winu (Platz 6,
KH) als auch Manu (Platz 5, K6), sich ihre
Startplatze im Teilnehmerfeld der Schwei-
zermeisterschaften zu sichern.

Damit kronen beide ihre Saison mit dem ver-
dienten Einzug zum sportlichen Héhepunkt
auf nationaler Ebene. Wir wiinschen ihnen
viel Erfolg an den Schweizermeisterschaften
am 1. und 2. November 2025 in Pfaffikon SZ!

Bericht von Jaélle Kiing




stv nebikon

frauenrlegﬂ

Offenes Wintertraining

Mach diesen Winter etwas flr deine Fitness.
Komm ab dem 6. Oktober bis zum 1. Dezember
zu uns ins Wintertraining.

(Details siehe stvnebikon.ch/riegen/frauenriege)
Ohne An- und Abmeldung. Du zahlst 5 Franken fir jede
besuchte Lektion. Es erwartet dich ein
abwechslungsreiches Programm aus

Aroha, Riickenturnen, Zumba, Fun Tone,
Body Balance und Bodytoning

Jeden Montag von 20.00 bis ca. 21.15 Uhr in der
MZH Nebikon

Anfangerinnen und sportlich ambitionierte kommen bei
uns gleichermassen auf ihre Kosten.

Mitnehmen: Trainingskleider, Turnschuhe, Trinkflasche,
Stoppersocken, 5 Franken und los geht's!

Wir freuen uns auf dich. Bis bald!
Frauenriege Nebikon
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Einsendungen im NEBIKER

Die Redaktion des NEBIKERS ist darauf angewiesen, dass bei Einsendungen auf
folgende Punkte geachtet wird:

« Die Redaktionsschlusszeit muss dringend eingehalten werden, zu spat gelieferte

Daten kénnen nicht mehr berticksichtigt werden. Bitte beachten Sie, dass der
Redaktionsschluss um 8 Uhr morgens ist. Das Datum des Einsendeschlusses
wird immer auf der Website dorfgemeinschaftnebikon.com und im aktuellen
NEBIKER aufgefiihrt.

« Per E-Mail eingesandte Beitrdge werden von der Redaktion durch ein kurzes Mail

bestatigt. Wenn dies nicht passiert, ist die E-Mail bei der Redaktion nicht ange-
kommen. In diesem Fall bitte nachfragen.

« Bitte senden Sie |hre Fotos als JPG-Dateien, idealerweise mit Bildlegende beschrif-

tet (Namen, Ort usw.). Fotos miissen immer in einer separaten Datei gesandt
werden. Wenn Fotos in der Worddatei eingebettet sind, konnen sie beim Druck
nicht optimal iibernommen werden und es gibt Qualitatseinbussen.

- Die Lange des Berichtes sollte moglichst klein gehalten werden. Eine Seite des

NEBIKERS sollte nicht (iberschritten werden.

« Ausfiihrliche GV-Berichte gehdren nicht in den NEBIKER. Eine kurze Zusammen-

fassung der wichtigsten Beschliisse informiert die Leser besser. Auch Reiseberich-
te sollten kurz gefasst sein. Ein kurzer Text mit einem stimmigen Foto wirkt
manchmal mehr. Fiir ein ausfiihrliches Nachlesen kann auf die Website des
Vereines hingewiesen werden.

« Bis auf die Erstklassierten werden keine Ranglisten veréffentlicht. Fiir ein aus-

fihrliches Nachlesen kann auf die Homepage des Vereines hingewiesen werden.

« Die Redaktion behilt sich vor, Berichte an den Verfasser zur Kiirzung zuriick zu

senden. Es kann so passieren, dass eine Einsendung nicht termingerecht verof-
fentlicht werden kann.

REDAKTIONSSCHLUSS REDAKTIONSSCHLUSS
DEZEMBER-NEBIKER JANUAR-NEBIKER
Dienstag, 18. November 2025, Freitag, 12. Dezember 2025,

8.00 Uhr 8.00 Uhr




NOTFALLDIENST

Arztlicher Notfalldienst

0900111414

Diese Nummer ist kostenpflichtig (Fr. 3.23/Min.). lhr Anruf wird von erfahrenen medizinischen
Fachpersonen (keine Arzte) der Firma Medphone entgegen genommen. Diese beurteilen die
Dringlichkeit Ihres Anliegens und vermitteln die geeignete Institution zur Weiterbehandlung
(Hausarzt, Notfallpraxis, Spital).

Sie benotigen nur 3 Telefon-Nummern, um jederzeit kompetente medizinische Hilfe
zu erhalten:

- Hausarztpraxis Nebikon 062 756 16 26 (im Normalfall 8 bis 18 Uhr)
- kant. Notfallnummer 0900 11 14 14 bei fehlendem Hausarzt ganztags,

sonst ab 18 Uhr sowie am Wochenende (Samstag 12 Uhr bis Montagmorgen 7 Uhr)
+ Nr. 144 in lebensbedrohlichen Situationen (Rettungsdienst)

Weitere Notfall-Nummern

117 118

Polizei Feuerwehr

1414 145

Rega Tox Zentrum





